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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в РФ» выделяет основные 

ориентиры обновления содержания образования в рамках дошкольного учреждения. Он дает ориентировку на 

личностное своеобразие каждого ребенка, на развитие способностей каждого человека, расширение кругозора 

ребенка, преобразование предметной среды, обеспечение самостоятельной и совместной деятельности детей в 

соответствии с их желаниями и склонностями. 

Данная рабочая программа является нормативно-управленческим документом образовательного 

учреждения, характеризующим систему организации образовательной деятельности педагога по пяти 

образовательным областям ФГОС ДО – «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Рабочая программа построена на основе учѐта конкретных условий, образовательных потребностей и 

особенностей развития детей дошкольного возраста. Создание индивидуальной педагогической модели 

образования осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы составляют: 

        Нормативно-правовую основу для разработки Программы составляют: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями от 08.12.2020 г № 304-ФЗ; 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

4. СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

5. СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

6. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 

года № 2/5); 

7. Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-

методического  объединения по общему образованию (протокол от «01» июля 2021 № 2/21).  

8. Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «ДС № 207 г. Челябинска» 

 

Цель и задачи Программы 

 
Ведущей целью Программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учѐтом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и 

направлена на решение следующих задач: 

охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого 

ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 
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формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объѐм, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования)». 

Таким образом, программа направлена на создание социальной ситуации развития 

дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной 

социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и 

познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также 

на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

 

Достижению целей и задач рабочей программы активно содействуют такие подходы как 

культурологический, познавательно-коммуникативный, информационный, деятельностный. В русле 

этих подходов был произведѐн отбор содержания материала, его структурирование, выбраны 

перспективные принципы организации содержания рабочей программы. Актуальными при работе с 

детьми являются принципы:  

- принцип гуманизациии педагогического процесса - определяющий приоритет не передачи 

знаний, умений, а развитие самой возможности приобретать знания и умения и использовать их в 

жизни; 

- принцип развивающего обучения — способствующий не только осмыслению 

приобретаемых знаний, но и развитию психических процессов, связанных с восприятием, памятью, 

вниманием, речью, мышлением, а также волевых и эмоциональных процессов, что в итоге 

обеспечивает развитие личности ребѐнка в целом; 

- принцип индивидуального подхода –предусматривающий  организацию обучения на основе 

глубокого знания индивидуальных способностей ребѐнка, создание условий для активной 

познавательной деятельности всех детей группы и каждого ребѐнка в отдельности; 

- принцип воспитывающего обучения - отражающий необходимость обеспечения в учебном 

процессе благоприятных условий воспитания ребенка, его отношение к жизни, к знаниям, к самому 

себе; 

- принцип научности обучения и его доступности – означающий, что у детей дошкольного 

возраста формируются элементарные, но по сути научные, достоверные знания. Представления об 

окружающей действительности даются детям в таком объеме и на таком уровне конкретности и 

обобщенности, чтобы это было им доступно, и чтобы эти знания не искажали содержания 

Познавательное развитие естественно связывают с процессом учения, характер которого 

состоит в направленности на развитие и саморазвитие субъекта в процессе активного познания 

окружающей действительности. Отсюда основным механизмом развивающего обучения является 

диалог. Диалоговые ситуации классифицируются следующим образом: педагог-ребенок, ребенок-

ребенок, ребенок-группа детей, ребенок-родители. Диалогичность в процессе обучения создает 

условия для проявления познавательной активности детей. Именно в диалоге ребенок высказывает 

свое мнение, свою точку зрения, которые выслушиваются и принимаются педагогом. 

Тактика активизации деятельности детей в процессе обучения может быть реализована путем 

создания проблемной ситуации. В основе инновационных методик, используемых в обучении 
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дошкольников, лежит идея проблематизации содержания социокультурного опыта (В.Т.Кудрявцев, 

В.А.Петровский, А.Н.Поддьяков). В дошкольном обучении в качестве объектов, ситуаций для 

проблематизации можно выбирать новые ситуации для детей, а также – учить видеть необычное в 

уже известном (А.Н.Поддьяков). 

Одним из принципов ФГОС дошкольного образования является построение образовательного 

процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. Игра в дошкольном 

детстве существует как особая деятельность и форма организации жизнедеятельности. Именно игра 

позволяет построить адекватную особенностям дошкольников систему обучения, именно игра 

обеспечивает особенности и вариативность дошкольного воспитания, связанные с культурным 

развитием ребенка. 

В процессе познания формируются фундаментальные представления о мире; появляются 

новые способы познания и познавательные интересы; происходит эмоционально-чувственное 

постижение окружающей действительности. Эмоции называют центральной психической функцией 

дошкольного периода развития. Следовательно, познавательное содержание должно быть 

эмоционально окрашенным, находить эмоциональный отклик и быть интересным ребѐнку. 

Познавательное развитие ребенка дошкольного возраста  тесно связано с формированием 

мотивов обучения. Процесс познания окружающей действительности должен побуждаться 

адекватными мотивами. На протяжении дошкольного возраста при правильной организации 

обучения познавательное отношение к действительности характеризуется переходом от игровой, 

практической деятельности к интеллектуальной, характеризующейся познавательными мотивами.  

Существенным показателем развития ребенка является овладение им различными знаниями, 

развитие у него представлений об окружающем. При определении уровня овладения знаниями важно 

отметить две основные характеристики: 

а) получение детьми различных знаний (развитие представлений ребенка о себе самом и 

разных сферах окружающей действительности: природе, человеческих отношениях); 

б) освоение способов их получения (развитие у ребенка умения слушать взрослого, отвечать 

на вопросы и задавать их, самостоятельно экспериментировать с действительностью). 

Полноценное развитие подразумевает объединение усилий взрослых (педагогов и родителей), 

окружающих ребенка. Соблюдение принципа развивающего обучения, решение образовательных 

задач в совместной деятельности взрослого и ребѐнка обеспечивают формирование у дошкольника 

качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью – любознательности, инициативности, 

самостоятельности, произвольности и др. 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

развития и образования детей: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Конкретное содержание образовательных областей и развивающих направлений зависит от 

возраста детей, определяется целями и задачами программы и может реализоваться в различных 

ведущих видах деятельности (общении, игре, познавательно–исследовательской деятельности – как  

сквозных механизмах развития ребенка). 

В раннем возрасте (2-3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материаламии веществами (песок, вода, тесто и 

пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

 

Характеристика возрастных особенностей воспитанников 2-3 лет 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться  

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребѐнка и взрослого; совершенствуется 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. 



6 
 

Развитие предметной деятельности связано с условием культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребѐнка.  

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное  значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребѐнку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трѐм годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с взрослыми 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1 000 – 1 500 слов.К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребѐнка со сверстниками. В этом 

возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближѐнными к реальности. В середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребѐнок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неѐ линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трѐм 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенное. Еѐ особенность 

заключается в том, что возникающее в жизни ребѐнка проблемные ситуации разрешаются путѐм 

реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи.  

У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  

трѐх лет. Ребѐнок осознаѐт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. 

На третьем  году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает 

элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», 

«жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании.Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и 

мыть руки, приобретает навыки опрятности.Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. 

Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку 

выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно 

он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», 

«нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 
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Особенности развития детей раннего возраста: 

Раздел 

работы 

Возраст 

ребенка 
Основные показатели развития Задачи 

Р
аз

в
и

ти
е 

р
еч

и
 

2 – 3 

года 

- Умеет говорить внятно 

- В речи появляются глаголы, 

наречия, прилагательные 

- Пользуется речью как средством 

общения 

- Развивать активную речь, обогащая ее 

прилагательными, глаголами, наречиями, 

обозначающими цвет, величину, форму, качество, 

действия и т. п. 

- Развивать звуковую сторону речи 

- Совершенствовать грамматический строй речи. 

Д
ей

ст
в
и

я
 с

 п
р
ед

м
ет

ам
и

 

2 – 3 

года 

- Активно изучает предметы, их 

внешние свойства и использует 

точно по назначению 

- Выделять признаки предметов, 

которые сразу бросаются в глаза 

- Замечает физические свойства и 

качества предметов, группирует 

однородные предметы по одному 

признаку, знает четыре основных 

цвета 

- Продолжать обогащать ребенка яркими 

впечатлениями при ознакомлении его с миром 

предметов 

- Создавать условия для развития разнообразных 

действий с предметами в деятельности 

- Расширять представления о цвете (оранжевый, 

синий, черный, белый) 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
 

Целевые ориентиры образовательного процесса 

 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 

- «ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчѐски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включѐнной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится  

двигаться под музыку;  

- эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

- у ребѐнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребѐнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
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успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

- ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребѐнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

- ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребѐнка 

складываются предпосылки грамотности; 

- у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живѐт; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребѐнок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.» 

 

Планируемые результатыосвоения основной образовательной программы по 

образовательным областям 

Образовательная  область «Познавательное развитие» 

Сенсорное развитие: 

- свободно ориентируется в цвете предметов. Называет некоторые цвета (может ошибаться 

в названии); 

- ориентируется в величине предметов; 

- ориентируется в плоскостных и объѐмных фигурах, подбирая формы по предлагаемому 

образцу и слову. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности:  

конструирует несложные постройки из 2–3 деталей, обыгрывает их, с помощью взрослого 

выполняет различные конструкции, используя природный и бросовый материал. 

Формирование элементарных математических представлений 

- может образовать группу из однородных предметов, различает один и много, много и мало 

предметов; 

- различает предметы контрастных размеров (большие и маленькие предметы), называет их 

размер; 

- ориентируется в предметах разной формы, узнаѐт шар и куб; 

- ориентируется в окружающем пространстве группы, участка детского сада, в частях 

собственного тела. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

- имеет представления о человеке и о себе – внешних физических особенностях; 

эмоциональных состояниях; деятельности близких ребенку людей; 

- имеет представления о предметах, действиях с ними, их назначении: предметы домашнего 

обихода, игрушки, орудия труда; 

- имеет представления о живой природе: растительный мир, животный мир: домашние 

животные и их детеныши, животные – обитатели леса, птицы; 

- имеет представления о неживой природе; 

- имеет представления о явлениях природы: временах года, их особенностях, сезонных 

изменениях в природе, погодных явлениях и отношении к ним людей; 
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- имеет представления о явлениях общественной жизни: знает некоторые профессии, 

транспорт праздники. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности: 

 эмоционально, активно откликается на предложение игры; 

 принимает условную игровую ситуацию, адекватно действует в ней (кормит куклу, лечит 

больного и т.д.); 

 объединяет в смысловую цепочку знакомые игровые действия (покормили, переодели 

кукол, погуляли с ними и т.д.); 

 может выполнять условные действия с образными игрушками, предметами-

заместителями, изображениями (нарисованными объектами). 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

- знает элементарные нормы и правила поведения (можно поменяться, поделиться 

игрушкой, пожалеть другого человека, утешить, нельзя драться, отбирать игрушку, говорить плохие 

слова); 

- может адекватно реагировать на запрет, выдержать недолгую отсрочку в удовлетворении 

желаний (подождать, потерпеть); 

- радуется, когда взрослый хвалит его, болезненно переживает неодобрение (плачет, 

замыкается в себе); 

- замечает и адекватно реагирует на эмоциональные состояния взрослых и детей (радость, 

печаль, гнев); 

- доброжелательно относится к деятельности сверстника (с интересом наблюдает, дает 

игрушку); 

- способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками; 

- ярко проявляет потребность в самостоятельности; стремится обходиться без помощи 

взрослого при одевании, раздевании, во время еды; 

- дает себе общую положительную оценку («Я хороший», «Я большой», «Я могу»). 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 

 осознает свою гендерную принадлежность; 

 проявляет сочувствие, стремление пожалеть другого человека, если он огорчен, расстроен; 

 называет название города, в котором живѐт. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям: соблюдает элементарные правила 

взаимодействия с животными. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: 

имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства: держит взрослого за руку при переходе проезжей части улицы 

и при движении по тротуару, а также находясь в местах большого скопления людей. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них: появляется представление об опасности (не подходит близко к 

глубокой яме, осторожно приближается к собаке, держится за перила или стенку, спускаясь с 

лестницы и т.д.). 

Развитие трудовой деятельности: 

- способен к элементарному самообслуживанию (самостоятельно одевается и раздевается, 

обувается и разувается, с помощью взрослого застегивает пуговицы, завязывает шнурки) 

- выполняет простейшие трудовые действия с помощью педагогов. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: 

- стремится соответствовать требованиям близких взрослых; 

- помогает в ответ на просьбу. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: 
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- знает и называет некоторые трудовые действия взрослых (моет, стирает, гладит, убирает 

и т.д.); 

- имеет элементарные представления о работе мамы, папы, других близких (мама 

работает в магазине, папа работает шофѐром и т.п.). 

 

«Речевое развитие» 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

- использует речь для общения со взрослыми и сверстниками; 

- способен выражать свои ощущения в словесной форме. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя 

речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в 

различных формах и видах детской деятельности: 

- понимает и правильно использует в речи слова, обозначающие предметы, их свойства, 

действия; 

- способен согласовывать существительные с местоимениями и глаголами, строить простые 

предложения из 2–4 слов; 

- владеет отчетливым произношением изолированных гласных и большинства согласных 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных) звуков; 

- способен понимать небольшие рассказы без наглядного сопровождения, с помощью 

взрослого рассказать об игрушке (картинке). 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

- сопровождает речью игровые и бытовые действия; 

- способен пользоваться высотой и силой голоса, передавать вопрос или восклицание; 

- способен участвовать в драматизации отрывков знакомых сказок. 

Развитие литературной речи: 

- активно реагирует на содержание знакомых произведений; 

- повторяет за педагогом слова и строки знакомых стихов; 

- способен отвечать на элементарные вопросы по содержанию иллюстраций. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

- проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций в книгах для малышей, сопереживает 

знакомым персонажам; 

- в понимании содержания литературного произведения опирается на личный опыт; 

- появляются любимые сказки, стихи; 

- знаком с произведениями детских писателей и поэтов Южного Урала (Н.В. Пикулева, Л.К. 

Татьяничева и др.). 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности: 

- способен вслушиваться в звучание слова; 

- знаком (в практическом плане) с терминами «слово», «звук». 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 эмоционально реагирует на произведения декоративно-прикладного искусства; 

эмоционально реагирует на произведения книжной графики (Е.Чарушин, Ю. Васнецов).  

Приобщение к музыкальному искусству: 

 узнаѐт знакомые песни, пьесы, чувствует характер музыки, эмоционально на неѐ 

реагирует. 

Приобщение к словесному искусству: 

 проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров; 

 обращается с просьбой прочитать любимые сказки, стихи. 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд): 
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 проявляет интерес и бережно относится к результатам детского изобразительного 

творчества; 

 умеет находить в объемном или плоскостном изображении черты знакомых предметов, 

персонажей, явлений и называет их; 

 умеет лепить из соленого теста, глины, пластилина; раскатывать, скатывать, 

сплющивать, отрывать, прищипывать материал, соединять готовые части; 

 умеет располагать и наклеивать готовые части предметов, геометрические и 

растительные формы для украшения, соблюдать последовательность наклеивания элементов, 

ориентируясь на цвет и форму. 

Развитие конструктивной деятельности: 

 знает, называет и правильно использует детали строительного материала; 

 пользуется простыми способами конструирования, конструирует по образцу, по 

заданию взрослого, владеет способами построения замысла; 

 выполняет действия замещения недостающих строительных деталей другими. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 слушает музыкальное произведение до конца; 

 различает звуки по высоте (в пределах октавы; 

 замечает изменения в звучании (тихо-громко); 

 поет, не отставая и не опережая других, чисто и ясно произносит слова, передаѐт 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно); 

 допевает мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и весѐлых мелодий на слог 

«ля-ля»; 

 сочиняет весѐлые и грустные мелодии по образцу; 

 умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.).; 

 выполняет движения, передающие характер изображаемых животных; 

 различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, 

музыкальный молоточек и др.). 

Развитие детского творчества: 

 самостоятельно выбирает цвет материала, фон и размер листа бумаги, способ 

рисования для создания яркого образа (мазками, пятнами, штрихами, линиями); 

 создает выразительные образы с помощью интеграции рисования, лепки, аппликации, 

используя приобретенные навыки и умения. 

 

Физическое развитие 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 хорошо спит, активен во время бодрствования 

 имеет хороший аппетит, регулярный стул. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 умеет правильно мыть руки и насухо их вытирать; 

 умеет самостоятельно кушать и пользоваться салфеткой; 

 употребляет слова «спасибо», «пожалуйста». 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 имеет простейшие понятия о важности для здоровья соблюдений правил личной гигиены, 

занятий физическими упражнениями, прогулки (знает, что нужно мыть руки, чистить зубы, делать 

зарядку, гулять на свежем воздухе и т.д.); 

 при небольшой помощи взрослых пользуется индивидуальными предметами (носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расчѐской, горшком). 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации): 

 прыгает на месте и с продвижением вперед; 

 может бежать непрерывно в течение 30–40 с; 

 влезает на 2–3 перекладины гимнастической стенки (любым способом); 
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 берѐт, держит, переносит, бросает и катает мяч. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 легко ходит в разных направлениях и в различном темпе, ходит с перешагиванием через 

предметы (высота 10 см); 

 бросает предметы в горизонтальную цель (расстояние 1 м), двумя руками, поочередно 

правой и левой рукой; 

 может пробежать к указанной цели; 

 воспроизводит простые движения по показу взрослого. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных сюжетных 

подвижных играх, организованных взрослым; 

 получает удовольствие от участия в двигательной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль «Наш дом – Южный Урал» 

Цель и задачи реализации модуля 

Цель Программы: способствовать обучению и воспитанию детей на идеях педагогики народов 

Южного Урала.  

Задачи Программы: 

1. Способствовать  обогащению первичных представлений о природе, культуре, истории 

народов региона Южного Урала; 

2. Формировать эмоционально-положительное отношение к представителям культур Южного 

Урала; 

3. Развивать умение творчески и самостоятельно применять поликультурные знания в разных 

видах детской жизнедеятельности. 

Планируемые результаты освоения модуля 

2 - 3 лет: 

1. Проявляет интерес  к устному поэтическому творчеству. 

2. Слушает и положительно относится к исполненным педагогом колыбельным песням, 

потешкам, пестушкам. 

3. Участвует в исполнении колыбельных песен, пестушек, потешек. 

4. Знакомится с назначение отдельных предметов быта, одежды, жилища, обращая внимание 

на их художественные особенности. 

Модуль «Театральная студия» 

Цель и задачи реализации модуля 

Цель Программы:  развивать артистические способности ребенка посредством 

театрализованной деятельности 

Задачи Программы: 

1. Развивать исполнительское творчество, побуждать детей  к созданию выразительного образа в 

этюдах, драматизациях, в песенных и танцевальных импровизациях средствами мимики, 

выразительных движений, интонации и т.д.. 

2. Формировать у детей артистизм и навыки сценического воплощения, поддерживать 

инициативу детей в индивидуальных и коллективных импровизациях. 

3.  Способствовать стремлению играть различные роли в произведениях, уметь передавать 

характер, а также положительные и отрицательные эмоциональные состояния персонажей, 

«вжиться» в создаваемый образ, находя наиболее выразительные средства для его 

воплощения. 

4. Стимулировать потребность ребенка принимать активное участие в совместной с детьми и 

взрослыми театральной и культурно-досуговой  деятельности. 

5. Развивать связную речь детей, ее интонационную выразительность, четкую дикцию. 

Планируемые результаты освоения модуля 

          2-3 года 

- стремится участвовать в танцевальной импровизации; 

- играет с музыкальными игрушками и шумовыми инструментами; 
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2. Содержательный раздел 

2.1.Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

детей  

Содержание Программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывать следующие образовательные области:  

 познавательное развитие;  

 социально-коммуникативное развитие; 

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

В области познавательного развития ребенка 

Развивать детскую любознательность, познавательную мотивацию; 

Способствовать становлению сознания, первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

Содействовать формированию познавательно-исследовательских действий; 

Развивать воображение и творческую активность; 

Воспитывать позитивное эмоционально-ценностное отношениек малой родине и Отечеству, 

социокультурным ценностям нашего народа, отечественным традициями праздникам, 

Расширять круг представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ природы, 

многообразии стран и народов мира. 

В области социально-коммуникативного развития ребенка 

Способствовать усвоению норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

Способствовать развитию общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками; 

становлению самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирования готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации. 

Формировать позитивные установки к различным видам труда и творчества. 

Способствовать формированию основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

В сфере развития общения со взрослыми 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремиться искусственно ускорить процесс речевого 

развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия 

ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно-

развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в 

общении и предметно - манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подводит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего вида, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных 

видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим 

детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными 

предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса 

детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя происходящее. 

Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в 

процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т.п., которые появляются в социальных 

ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в 

различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 
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Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в 

различных игровых и повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не 

спешит вмешиваться; обращает вниманиедетей на чувства, которые проявляются в процессе 

социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что 

определенные действия могут вызвать обиду. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомить 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить 

куклу, помешать в кастрюле «еду»), использовать предметы заместители, поддерживает попытки 

ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с 

несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка, учитывая привязанность ребенка к близким, 

привлекает родителей или родных для участия и содействия в процессе адаптации. Взрослый 

знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый 

следит за эмоциональным состояние ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями; 

предоставляет ребенку возможность постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и 

режим, не предъявляя  ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом 

поддержку. Также в случаях необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятие, знакомя 

его с пространством, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый поддерживает 

стремление детей к самостоятельности в самообслуживании, поощряет участие детей в 

повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

В области речевого развития  ребенка 

Формировать навыки владения речью как средством общения и культуры;  

- обогащать активный словарь;  

- способствовать развитию связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;  

- содействовать развитию речевого творчества;  

- развивать звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух;  

- знакомить с книжной культурой, детской литературой; 

- формировать понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;  

- формировать звуковую аналитико-синтетическую активность как предпосылку обучения 

грамоте. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

- развития речи у детей в повседневной жизни; 

- развитие разных сторон речи в специально-организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, вопросов, 

терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым 

активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова 

правильно. 

          Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для 

развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие  детей к активной 

речи; комментирует события и ситуации их в повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, 

событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между детьми. 

          В сфере развития разных сторон речи 

          Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры, занятия, направленные на обогащение словарного 

запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и 

регулирующей функции речи. 
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В области художественно-эстетического развития ребенка 

Приобщать к искусству, формировать элементарные представления о видах искусства:  

 развивать эстетическое восприятие детей; 

 формировать элементарные представления о видах искусства (изобразительного, музыкального, 

художественной литературы, фольклора); 

 стимулировать сопереживание персонажам художественных произведений. 

Способствовать становлению эстетического отношения к окружающему миру, к миру 

природы: 

- дать представление о категориях: красиво-некрасиво (весело-грустно, живое неживое, приятно-

неприятно); форма и содержание (красиво-некрасиво, правда-ложь, реальность-фантазия); 

пространство и время (движение – покой, причина-следствие, изменение-развитие); 

- развивать эстетический, эмоциональный, оценочный, деятельностный опыт детей. 

Развивать продуктивные виды деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

конструктивно-модельная деятельность): 

-  формировать умения, связанные с художественно-образным отражением предметов и явлений в 

различных видах изобразительной деятельности; 

-  учить детей создавать многофигурные сюжетные композиции (в рисовании, лепке, аппликации); 

-  учить создавать декоративные композиции (в рисовании, лепке, аппликации); 

 - учить самостоятельно находить приѐмы изображения при интеграции видов изобразительной 

деятельности и художественного труда; 

-  поддерживать стремление комбинировать знакомые техники, помогать осваивать новые, по 

собственной инициативе объединять разные способы изображения. 

Способствовать развитию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной др.): 

- реализовывать творческие замыслы, свободно и умело сочетать разные художественные техники; 

- отражать литературный опыт в самостоятельной художественно-эстетической деятельности; 

- прогнозировать возможные действия персонажей, место действия, развитие сюжета. 

Содействовать ознакомлению с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Развивать музыкальные способности: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Содействовать воспитанию интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствовать умения в этом виде деятельности. 

Развивать музыкально-художественное творчество, способствовать реализации 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворению потребности в самовыражении. 

В области физического развития ребенка 

Содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня ежедневной 

двигательной активности, становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

Развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту, гибкость, силу, 

общую выносливость; 

Создавать условия для формирования опорно-двигательной системы организма, выполнения 

основных движений (ходьба, бег, прыжки), овладения подвижными играми с правилами; 

Развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых видах спорта;  

Способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной 

гигиены.  В доступной форме объясняют,  что вредно и что полезно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организуют пространственную среду с соответствующим оборудование – как внутри 

помещения, так и на внешней территории для удовлетворения естественной потребности детей в 

движении, для развития ловкости, силы, координации и т.п. Проводят подвижные игры, способствуя 
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получению детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующими развитие мелкой 

моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, угрожающих 

их жизни и здоровья. Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления 

детской активности и препятствовать деятельному исследованию мира. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

Структура образовательного процесса включает следующие компоненты: 

образовательная деятельность (занятие) (использование термина обусловлено формулировками 

СанПиН); 

образовательная деятельность в режимных моментах; 

самостоятельная деятельность детей; 

образовательная деятельность в семье. 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на тезисы Н.А. 

Коротковой: 

1. включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 

2. добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного 

принуждения). 

3. свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочего пространства). 

4. открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 

Образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и ребенка в 

ходе различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а 

также восприятия художественной литературы) или их интеграции. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Индивидуальная 

работа 

Основные 

формы: игра, занятие, 

наблюдение, 

экспериментирование

, разговор, решение 

проблемных 

ситуаций, проектная 

деятельность и др. 

Решение 

образовательных задач 

в ходе режимных 

моментов 

 Деятельность 

ребенка в 

разнообразной, 

гибко меняющейся 

предметно-

развивающей и 

игровой среде 

Решение 

образовательных 

задач в семье 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при 

проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной 

деятельности детей.  

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, режимных 

моментов, в совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в 

детском саду;является средством взаимодействия со взрослыми и сверстниками в ходе 

познавательной деятельности. 

Продуктивная деятельность удовлетворяет потребности детей в самовыражении по 

впечатлениям организованной совместной познавательно-игровой деятельности взрослого и детей и 

реализуется через рисование, лепку, аппликацию.  

Чтение детям художественной литературы направлено на решение следующих задач: создание 

целостной картины мира, расширение кругозора детей.  
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Ежедневный объѐм непрерывной образовательной деятельности определяется регламентом 

этой деятельности (расписание). Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует 

требованиям действующих СанПиН. 

Оформление модели образовательного процесса: 

По формам образовательного процесса с учѐтом темы недели 

 

М
ес

я
ц

 

 Т
ем

а 
н

ед
ел

и
 

З
ад

ач
и

 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоя-

тельная 

деятельность 

детей 

Индивиду-

альная- работа с 

детьми 

Образова-

тельная 

деятельность в 

семье 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

 

       

Учебный план образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в рамках образовательной области «Физическое развитие» 2 

Образовательная деятельность в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное  

развитие»  
1 

Образовательная деятельность в рамках образовательной области «Познавательное развитие»  1 

Образовательная деятельность в рамках образовательной области «Речевое развитие» 1 

Образовательная деятельность в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (прикладная деятельность) 
2 

Образовательная деятельность в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыкальная деятельность)» 
2 

Всего 10 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей ежедневно 

Игра  ежедневно 

Календарно-тематическое планирование 

Проектирование образовательного процесса педагогический коллектив выстраивает на основе 

комплексно-тематической и предметно-средовой модели. 

Комплексно-тематическая модель 
Комплексно–тематический принцип образовательного процесса определяется Научной 

концепцией дошкольного образования (под ред. В. И. Слободчикова, 2005 год) как 

основополагающий принцип для структурирования содержания образования дошкольников 5. 

Авторы поясняют, что «…тема как сообщаемое знание о какой-либо сфере деятельности, 

представлено в эмоционально-образной, а не абстрактно-логической форме». Темы придают 

системность и культуросообразность образовательному процессу. Реализация темы в комплексе 

разных видов деятельности (в игре, рисовании, конструировании и др.) призывает взрослого к более 

свободной позиции – позиции партнера, а не учителя. В основу организации образовательных 

содержаний ставится тема, которая выступает как сообщаемое знание и представляется в 

эмоционально-образной форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности 

(«проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее 

к партнерской.  Предметно-средовая модель. 

Содержание образования проецируется непосредственно на предметную среду. Взрослый – 

организатор предметных сред, подбирает автодидактический, развивающий материал, провоцирует 

пробы и фиксирует ошибки ребенка.  

Организационной основой реализации Программы является Календарь тематических недель 

(событий, проектов, игровых обучающих ситуаций и т.п.) 
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Темообразующие факторы: 

– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей (яркие 

природные явления и общественные события, праздники.)  

– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое воспитатель 

читает детям;  

– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): внесение в 

группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, вызывающих 

неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что это такое? Что с этим делать? Как это 

действует?»);  

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и приводящие к 

удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы (например, увлечение динозаврами) 

поддерживаются средствами массовой коммуникации и игрушечной индустрией. 

Сочетание в программе трѐх подходов позволяет, с одной стороны, осуществлять проблемное 

обучение, направлять и обогащать  развитие детей, а с другой стороны – организовать для детей 

культурное пространство свободного действия, необходимое для процесса индивидуализации. 

Оптимальное сочетание моделей обеспечивается учѐтом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, а также от конкретной образовательной ситуации. Ввиду специфики 

дошкольного возраста предпочтение отдаѐтся комплексно-тематической и средовой составляющим 

модели образовательного процесса. 

Календарь тематических недель (праздников, событий, проектов и т.д.) 

М
е
с

я
ц

 Неде

ля 

Группы 

общеразвив.направленност

и 

Модуль «Наш дом – Южный Урал» Модуль «Театральная студия» 

С
ен

тя
б

р
ь 

1. 

 

«До свидания, лето», 

«Здравствуй, детский сад», 

«День знаний»  

Достопримечательности района, города. 

Современные и старинные постройки 

Диагностика 

Обследование детей. 

2. 

 

«Мой дом», «Мой город», 

«Моя страна», «Моя планета»  

3. 

 

«Урожай» Природа родного края Растительный и 

животный мир Челябинской области. 

Красная книга. Охрана природы. Зеленая 

аптека (лекарственные растения). 

Заповедники. Достопримечательности. 

Туризм 

театр на столе русская народная сказка 

«Репка»,  

4. 

 

«Краски осени» 

 

Разыгрывание театрализованного 

представления по сказке «Репка»,  

5. 

 

«Животный мир» (+птицы, 

насекомые) 

(2 -3) настольный театр сказка «Теремок»,  

О
к
тя

б
р

ь 

6. 

 

«Я – человек» 

 

Традиционные обрядовые праздники, 

особенности их празднования на Южном 

Урале, традиционные праздничные блюда. 

 

7. 

 

«Народная культура и 

традиции» 

Настольный театр «Колобок»,  

8. «Наш быт» РНС «Три медведя»,  

9. «Транспорт» Улица города  (3-4) настольный театр Д. Хармс  

Н
о

я
б

р
ь 

10. 

 

«Дружба», «День народного 

единства»  

Народный календарь.  

11. «Мир книги   

12. «Кто как готовится к зиме»  (3-4) пальчиковый театр « Заюшкина  

избушка»,  

13. «Здоровей-ка»   

14. «Здравствуй, зимушка-зима!»   

Д
ек

аб
р

ь 

15. 

 

«Город мастеров» 

 

Игрушки- скатки: обрядовые, пасхальная 

кукла- крестец, кукла 

плодородия.Соломенные и деревянные 

игрушки. 

 

16. «Новогодний калейдоскоп»  Игра-хоровод «Заблести огнями, елочка»,  

17. «Новогодний калейдоскоп»  

18. «Азбука безопасности»   

19. «Рождественские каникулы»   

Я
н

в
ар

ь
 

20. «В гостях у сказки»  (по выбору педагога): «Три медведя» Л. 

Толстой, «Колобок», обр. К. Ушинского,  21. «В гостях у сказки»  

22. «Этикет»  игровой сюжет «Под грибом» В.Сутеев,  

23. 

 

«Моя семья» Понятие «семья». Члены семьи. Место 

ребенка в семье (сын, дочь, брат, сестра, 

внук, внучка). Семейные обяз-ти 

театрализация русской народной сказки 

«Репка»,  

 

Ф
ев

р
ал

ь 

24. 

 

«Азбука безопасности»  русская народная сказка «Волк и семеро 

козлят»,  

25. 

 

«Маленькие исследователи»  (2-3) театрализованная игра  «Узнай, из 

какой мы сказки» («Колобок», «Заюшкина 
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избушка»), . 

26. «Наши защитники»   

27. «Женский день»   
М

ар
т 

28. «Миром правит доброта» Животные Южного Урала    

29. «Весна шагает по планете»  театрализация РНС «Заюшкина избушка»,  

30. «Быть здоровыми хотим» Спорт Южного Урала  

31. «Цирк», «Театр»    

А
п

р
ел

ь 

32. 

 

«Космос», «Планета Земля – 

наш общий дом», «Приведем 

в порядок планету» 

  

33. «Встречаем птиц» Птицы Южного Урала  

34. 

 

«Волшебница вода» 

 

Водоемы Южного Урала и Челябинской 

области 

(2-3) театр на фланелеграфе«Сказка про 

маленькую капельку 

35. 

 

«Праздник весны и труда» Писатели, поэты, художники.. Наши 

современники- земляки, прославившие наш 

город. 

(3-4) театр би-ба-ботеатрализованная игра 

по  РНС «Колобок»,  

людей». 

М
ай

 

36. «День победы»   

37. «Мир природы»  (2-3) театр масок РНС «Козлятки и волк» в 

обработке К. Ушинского»,  38. 

 

«Мир природы», 

«Удивительный мир 

растений» 

 

39. 

 

«До свидания, детский сад. 

Здравствуй, школа», «Вот мы 

какие стали большие»  

 театрализация «Козлѐнок»,  

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области 

«Познавательное развитие» 
Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Показ 

Экскурсии, наблюдение  

Беседа 

Занятия 

Опыты, экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среды 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального игрового 

оборудования,  

Игровые упражнения 

Игры – дидактические, 

подвижные 

Проектная деятельность 

Продуктивная деятельность 

Проблемно-поисковые 

ситуации  

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Игра-экспериментирование 

Проблемные ситуации 

Игровые упражнения 

Моделирование 

Коллекционирование 

Проекты  

Тематическая прогулка 

Конкурсы 

Трудовая деятельность  

Тематические выставки 

Мини-музеи 

 

Игры – развивающие, 

подвижные, со строительным 

материалом 

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов 

Моделирование 

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность: 

включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его практическую 

деятельность -предметную, 

продуктивную, игровую 

Опыты 

Продуктивная деятельность 

Беседа 

Коллекционирование 

Просмотр видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментирование 

Совместное 

конструктивное 

творчество 

Коллекционирование 

Интеллектуальные игры 

 

 

 

Формы и приемы организацииобразовательного процесса по образовательной области  

«Речевое развитие» 
Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Занятия 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Обучающие игры с 

использованием предметов 

и игрушек 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

Беседы с опорой на 

зрительное восприятие и 

Коллективный монолог 

Игра-драматизация с 

использованием разных 

видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п.) 

Игры в парах и 

Речевые игры  

Беседы 

Пример 

коммуникативных 

кодов  

Чтение, 
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Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего общения 

Имитативные упражнения, 

пластические этюды 

Совместная продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций 

Показ настольного театра, 

работа с фланелеграфом 

без опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример использования 

образцов коммуникативных 

кодов взрослого 

Тематические досуги 

Фактическая беседа, 

эвристическая беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые дидактические 

игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги (действия по 

речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная работа 

Освоение формул речевого 

этикета 

Наблюдение за объектами 

живой природы, 

предметным миром 

Праздники и развлечения 

совместные игры 

(коллективный монолог) 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей 

Сюжетно-ролевые игры 

Игра– импровизация по 

мотивам сказок 

Театрализованные игры 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Настольно-печатные 

игры 

Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей 

Словотворчество 

 

 

 

рассматривание 

иллюстраций 

Игры-драматизации. 

Совместные 

семейные проекты 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

 

Рассказывание по 

иллюстрациям 

Творческие задания 

Заучивание 

Чтение художественной и 

познавательной 

литературы 

Рассказ 

Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Дидактические, настольно-

печатные игры 

Досуги 

Игры-драматизации 

Выставка в книжном 

уголке 

Литературные праздники 

 

Игровая деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций  

Театрализованная 

деятельность 

Игры-драматизации, 

игры-инсценировки 

Беседы 

Словотворчество  

Посещение театра, 

музея, выставок 

Беседы 

Рассказы 

Чтение 

Прослушивание 

аудиозаписей 

 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

  

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение художественной 

литературы 

Беседы 

Просмотр видеофильмов 

Индивидуальная работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдение 

Игры со сверстниками – 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, хороводные 

Самообслуживание  

Совместное со 

Экскурсии, путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 
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Дидактические игры 

Проблемные ситуации 

Объяснение  

Упражнения 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

Упражнения 

Игры – подвижные, 

дидактические, 

творческие 

Рассматривание 

иллюстраций 

Трудовая деятельность 

Театрализованные 

постановки  

Праздники и развлечения 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная деятельность 

Экспериментирование 

Наблюдение 

 

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться 

и побуждающих детей к: 

– проявлению трудовых навыков,  

– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

– проявлению заботливого отношения к природе. 

Трудовые поручения. 

- - 

Показ 

Объяснение 

Обучение 

Наблюдение 

Напоминание 

 

Самообслуживание Обучение 

Напоминание 

Беседы 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Упражнение 

Объяснение 

Наблюдение 

Поручения 

Совместный труд 

Чтение и рассматривание 

иллюстраций о труде 

взрослых 

Продуктивная деятельность 

Игры – сюжетно-ролевые, 

дидактические 

Совместный труд детей 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

 

Беседы 

Личный пример 

Показ 

Напоминание  

Объяснение 

Совместный труд детей 

и взрослых 

Рассказ 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов 

 

 

Формы и приемы организации  образовательного процесса по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Обучающие занятия  

Наблюдение 

Экскурсии 

Беседы  

Обсуждение  

Рассматривание 

объектов реального 

и рукотворного 

мира, их 

обследование. 

Рассказы 

Дидактические игры 

Занимательные 

показы 

Рассматривание 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная 

работа по усвоению 

технических 

приемов, 

изобразительных 

умений 

Игровые упражнения 

Обследование 

предметов и игрушек 

Наблюдение 

Проблемные 

ситуации 

Прогулка  

Решение проблемных 

ситуаций  

Дидактические игры 

С.-р. игры 

Наблюдения 

Рассматривание 

Экспериментирование 

с материалами 

Рассматривание  

предметов искусства 

 

 

Ситуативное обучение 

Упражнения 

Коллекционирование 

Просмотр видео 

Рассматривание 

произведений искусства 

Обследование предметов 

Прогулки  

Домашнее 

экспериментирование 

Совместное творчество 

 

Сопровождение семьи: 

Беседы 

Консультации 
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альбомов 

фотографий, 

иллюстраций, 

репродукций,  

коллекций 

Опыты 

 

Дидактические игры 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа по развитию 

зрительного 

восприятия  

Моделирование  

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Игры- 

экспериментировани

е  

Упражнения по 

развитию мелкой 

моторики рук 

Ситуативные 

разговоры 

Виртуальные 

путешествия 

Открытые просмотры 

Выставка работ  

Встречи по заявкам 

Интерактивное 

взаимодействие через сайт 

Совместные игры 

Совместные занятия 

Мастер-классы 

Опросы 

Анкетирование 

Информационные листы 

Игры-

импровизации: 

игра-сказка; 

Двигательно-

игровые 

импровизации  

Вокально-речевые 

импровизации: 

Интонационные 

этюды  

(разыгрывание 

сценок из жизни 

животных, птиц 

предметов и 

явлений); 

Перевоплощение в 

персонажей; 

Исполнение роли за 

всех персонажей в 

настольном  театре;   

Игровые ситуации  

Инструментальные 

импровизации 

Музыкально -

игровые 

композиции: 

Игры (приветствия; 

речевые; 

с палочками 

со звучащими 

жестами 

игры-уподобления 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

-во время умывания 

-на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- в компьютерных 

играх 

- перед дневным 

сном 

-при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Подбор музыкальных 

инструментов, 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов 

для театрализованной 

деятельности, ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия», «телевизор» 

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций, 

способствующих 

импровизации в 

пении, движении, 

музицировании 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Музыкально-

дидактические игры 

Детский ансамбль, 

оркестр 

 

Изучение мнения 

родителей о музыке и 

музыкальном воспитании   

(анкетирование, 

интервьюирование, 

наблюдение) 

 

Семейные досуги; 

Совместные праздники, 

развлечения  

Создание наглядно-

педагогической пропаганды 

для родителей  

Прослушивание 

аудиозаписей  
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игры-настроения 

игры-образы) 

Танцевальные 

миниатюры 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов 

и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательна

я деятельность 

в семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Физкультурные занятия: 

- сюжетно-игровые, 

- тематические, 

-классические, 

-тренирующие, 

Общеразвивающие 

упражнения: 

-с предметами, 

- без предметов, 

-сюжетные, 

-имитационные. 

Игры с элементами 

спорта. 

Спортивные упражнения 

Комплексы закаливающих 

процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук 

прохладной водой перед 

каждым приемом пищи, 

полоскание рта и горла после 

еды, воздушные ванны, 

ходьба босиком по ребристым 

дорожкам до и после сна, 

Контрастные ножные ванны), 

Утренняя гимнастика, 

Упражнения и подвижные 

игры во второй половине дня;  

Объяснение 

Показ 

Дидактические игры 

Чтение художественных 

произведений 

Личный пример 

Иллюстративный материал 

Досуг 

Театрализованные игры 

Подвижные игры 

Игровые упражнения 

Имитационные 

движения 

Спортивные игры 

(катание на санках);  

Сюжетно-ролевые 

игры 

Экскурсии в 

природу 

Пешие прогулки 

Беседа 

Совместные 

игры 

Занятия в 

спортивных 

секциях 

Чтение 

художественных 

произведений 

 

Система физкультурно-оздоровительных 

и лечебно-профилактических мероприятий в ДОУ  

Виды организации режима двигательной активности ребенка: 

1. Регламентированная деятельность: 

- утренняя гимнастика; 

- физкультурные занятия в зале (в теплое и холодное время года); 

- физминутки; 

- гимнастика после сна; 

- спортивные праздники. 

2. Частично регламентированная деятельность: 

- спортивные упражнения на воздухе; 

- подвижные игры на прогулке; 

3. Нерегламентированная деятельность: 

- самостоятельная двигательная деятельность детей в помещении; 

- самостоятельная двигательная деятельность детей на воздухе. 

Оздоровительное и лечебно-профилактическое сопровождение: 

1. Профилактические мероприятия: 
- комплексы гимнастики после сна; 
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- комплекс мероприятий по профилактике ОРВИ и гриппа; 

2. Общеукрепляющие мероприятия: 

- закаливание; 

- подбор оптимальной одежды при различных температурах; 

- режим сквозного и одностороннего проветривания в течение дня 

- свето-воздушные и солнечные ванны. 

3. Коррекционные мероприятия: 

- осмотр детей с хроническими заболеваниями носоглотки ЛОР  врачом; 

- ежегодные профилактические осмотры детей специалистами. 

Оздоровительный режим осуществляется в зависимости от возраста, времени года: 

№  Закаливающие мероприятия Периодичность. Температурный режим 

1. Прием на воздухе В теплое время года 

2. Утренняя гимнастика ежедневно, 3 – 5 мин. 

3. Закаливание воздухом 

(воздушные ванны) 

23
0
 С -  20

0
С

 

22
0
 С - 20

0
 С

 

5 – 10 мин. 

4. Прогулки (подвижные игры, упражнения) ежедневно (2 раза в день) 

6. Физкультурные занятия 2 раза в неделю 

7. Проветривание сквозное – 2 раза в день,  

в течение 5-10 мин., в отсутствии детей  

8. Воздушно-температурный режим: 

- в группе 

ежедневно 

+ 18…+20  
0
С 

9. Одежда в группе облегченная 

Реализация регионального компонента 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль «Наш дом – Южный Урал» 

Учебно – методический комплекс:  

1. Наш дом - Южный Урал: программно-методический комплекс для организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования. - Челябинск: Челябинское областное отделение Российского 

детского фонда, АБРИС, 2014.-255 с. - ISBN 978-5-91744-093-4. 

Модуль «Театральная студия» 

Учебно – методический комплекс 

1. Сорокина Н.Ф. Программа «Театр – творчество – дети»: Пособие для воспитателей, педагогов дополнительного 

образования и музыкальных руководителей детских садов / Н.Ф.Сорокина. – 4-е изд., испр. и доп . – М.: АРКТИ, 

2004. – 208 с.: ил. (Развитие и воспитание дошкольника) 

2. Сорокина Н.Ф. Кукольный театр для самых маленьких: театральные занятия с детьми от 1 года до 3 лет / Н.Ф. 

Сорокина, Л.Г. Миланович. – М.: Линка-Пресс, 2009. – 224 с.  

 Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента осуществляется как в 

форме непрерывной образовательной деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации режимных 

моментов через интеграцию с задачами различных образовательных областей: "Познавательное развитие" (природа 

Уральского региона, растительный и животный мир),"Социально-коммуникативное развитие" (культура и быт народов 

Южного Урала), "Речевое развитие" (произведения устного народного творчества народов Южного Урала), 

"Художественно-эстетическое развитие" (продуктивная деятельность по мотивам устного народного творчества народов 

Южного Урала, музыкальные произведения уральских композиторов).  Образовательная область «Физическое развитие» 

предусматривает включение в образовательный процесс народных подвижных игр с целью развития двигательной 

активности, физических качеств, предполагает ознакомление дошкольников с народными пословицами и поговорками о 

здоровье. 

Интеграция содержания образовательных областей.Образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие» может быть реализована через ознакомление с народами, населяющими Урал 

(башкиры, татары, русские и др.) их национальными праздниками, традициями и обычаями; отношения к 

людям разных национальностей, предусматривает ознакомление с пословицами и поговорками о труде, с 

производством Южного Урала, где работают родители и окружающие ребенка взрослые; с продуктами труда, 

которые производятся в родной республике. 

       Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на знакомство с населенным пунктом, в 

котором находится детский сад и проживает сам ребенок, с улицами родного города, с другими городами и 

населенными пунктами, расположенными на территории Урала, природой нашего края (явлениями неживой 

природы, растительным и животным миром); с реками, озерами. 

Образовательная область «Речевое развитие» включает в образовательный процесс фольклор 

(народные сказки, колядки, заклички, прибаутки, пестушки, скороговорки, считалки), а также п 
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произведения писателей и поэтов (переводы произведений устного народного творчества, стихи, рассказы, 

повести, сказки). 

       Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на ознакомление 

с промыслами Южного Урала, народными куклами и народной игрушкой. Также необходимо 

знакомить детей с изобразительным искусством. 

 

Перечень программ, технологий, пособий по освоению регионального компонента: 

Перечень программ 1. Наш дом  Южный Урал: программно-методический комплекс для 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования. – Челябинск: Челябинское областное отделение Российского 

детского фонда, АБРИС, 2014. 

Учебно-

методические 

пособия 

2. Азбука профессий. Южный Урал: учебно-наглядное пособие/сост. 

Н.Андреева, Е.Селиванова. – Челябинск: Администрация Губернатора 

Челябинской области: Форт Диалог- Исеть, 2014. 

3. Мой город-Челябинск. Учебное пособие/ Под редакцией Калининой 

Т.А., Калининой Ю.А./ Челябинск: ООО Издательский центр «Взгляд», 

2001. 

4. Южноуральские писатели – детям: хрестоматия для детей 

дошкольного возраста / сост. Т.Н.Крохалева.  Челябинск: Взгляд, 2007. 

2.3.Методики, технологии, средства воспитания, обучения и развития детей  

Методики и технологии, указанные в  данном разделе должны обеспечивать выполнение 

рабочей программы и соответствовать принципам полноты и достаточности 

Игровые технологии 

Концептуальные идеи и принципы: 

 игра – ведущий вид деятельности и форма организации процесса обучения; 

 игровые методы и приемы- средство побуждения, стимулирования обучающихся к 

познавательной деятельности; 

 постепенное усложнение правил и содержания игры обеспечивает активность действий; 

 игра как социально-культурное явление реализуется в общении. Через общение она 

передается, общением она организуется, в общении она функционирует; 

 использование игровых форм занятий ведет к повышению творческого потенциала 

обучаемых и, таким образом, к более глубокому, осмысленному и быстрому освоению изучаемой 

дисциплины; 

 цель игры – учебная (усвоение знаний, умений и т.д.). Результат прогнозируется заранее, 

игра заканчивается, когда результат достигнут; 

 механизмы игровой деятельности опираются на фундаментальные потребности 

личности в самовыражении, самоутверждении, саморегуляции, самореализации. 

Проектная технология 

Концептуальные идеи и принципы: 

 развитие свободной творческой личности, которое определяется задачами развития и 

задачами исследовательской деятельности детей, динамичностью предметно-пространственной 

среды;  

 особые функции взрослого, побуждающего ребенка обнаруживать проблему, 

проговаривать противоречия, приведшие к ее возникновению, включение ребенка в обсуждение 

путей решения поставленной проблемы; 

 способ достижения дидактической цели в проектной технологии осуществляется через 

детальную разработку проблемы (технологию); 

 интеграция образовательных содержаний и видов деятельности в рамках единого проекта 

совместная интеллектуально – творческая деятельность;  

 завершение процесса овладения определенной областью практического или 

теоретического знания, той или иной деятельности, реальным, осязаемым практическим 

результатом, оформленным тем или иным образом. 
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Здоровьесберегающие технологии 

Здоровьесберегающая технология – это система мер, направленных на сохранение здоровья 

ребенка на всех этапах его обучения и развития.включающая взаимосвязь и взаимодействие всех 

факторов образовательной среды. В Федеральном законе от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" предусмотрено не только сохранение, но и активное формирование 

здорового образа жизни и здоровья воспитанников. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии являются наиболее значимыми по степени 

влияния на здоровье детей среди образовательных технологий. Главный их признак – использование 

психолого-педагогических приемов, методов, подходов к решению возникающих проблем, 

связанных с психическим и физическим здоровьем детей. Здоровьесберегающие технологии можно 

распределить в три подгруппы: 

 учебно-воспитательные технологии, которые включают программы по обучению заботе о 

своем здоровье и формированию культуры здоровья учащихся; 

  психолого-педагогические технологии, связанные с непосредственной работой педагога с 

детьми (сюда же относится и психолого-педагогическое сопровождение всех элементов 

образовательного процесса); 

 организационно-педагогические технологии, определяющие структуру образовательного 

процесса, способствующую предотвращению состояний переутомления, гиподинамии и других 

дезадаптационных состояний. 

К современным здоровьесберегающим технологиям можно отнести: 

 
Виды здоровьесбере-

гающих технологий 

Особенности методики проведения Время проведения в режиме дня 

Физкультурное 

занятие 

Занятия проводятся в соответствии Программой  

ДОУ. Перед занятием необходимо хорошо 

проветрить помещение 

3 раза в неделю в групповом помещении. 

Продолжительность  10 мин. 

Динамические паузы Рекомендуется для всех детей в качестве 

профилактики утомления. Могут включать в себя 

элементы гимнастики для глаз, дыхательной 

гимнастики и других в зависимости от вида 

занятия 

Во время занятий, 2-3 мин., по мере 

утомляемости детей 

Подвижные игры Игры подбираются в соответствии с возрастом 

ребенка, местом и временем ее проведения. В 

ДОУ используем лишь элементы спортивных игр 

Как часть физкультурного занятия, на 

прогулке, в групповой комнате –смалой и 

средней степенью подвижности.  

Гимнастика 

пальчиковая 

Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми 

проблемами. Проводится в любой удобный 

отрезок времени (в любое удобное время) 

С младшего возраста индивидуально либо 

с подгруппой ежедневно 

Гимнастика для глаз Рекомендуется использовать наглядный материал, 

показ педагога 

Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное 

время; в зависимости от интенсивности 

зрительной нагрузки с младшего возраста 

Гимнастика 

дыхательная 

Обеспечить проветривание помещения, педагогу 

дать детям инструкции об обязательной гигиене 

полости носа перед проведением процедуры 

В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы 

Гимнастика бодрящая Форма проведения различна: упражнения на 

кроватках, обширное умывание; ходьба по 

ребристым дощечкам; легкий бег из спальни в 

группу с разницей температуры в помещениях и 

другие в зависимости от условий ДОУ 

Ежедневно после дневного сна,  

5-10 мин. 

Гимнастика 

корригирующая 

Форма проведения зависит от поставленной 

задачи и контингента детей 

В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы 
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2.4. Организация взаимодействия с семьями  воспитанников 

 

 В соответствии с ФГОС дошкольного образования социальная среда дошкольного 

образовательного учреждения должна создавать условия для участия родителей в образовательной 

деятельности, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьѐй на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи 2 . 

Формы работы с родителями 

по реализации образовательной области «Познавательное развитие» 
Организационная форма Цель Темы (примерные): 

Педагогические беседы Обмен мнениями о развитии ребенка, 

обсуждение характера, степени и возможных 

причин проблем, с которыми сталкиваются 

родители и педагоги в процессе его воспитания 

и обучения. По результатам беседы педагог 

намечает пути дальнейшего развития ребенка 

«Истоки детской любознательности» 

«Развитие детской инициативности и 

самостоятельности» 

 

Тематические 

консультации 

Создание условий, способствующих 

преодолению трудностей во взаимодействии 

педагогов и родителей по вопросам 

познавательного развития детей в условиях 

семьи 

«Познавательное развитие ребѐнка 

дошкольного возраста» 

«Игра как средство подготовки к 

школе» 

Родительские собрания Взаимное общение педагогов и родителей по 

актуальным проблемам познавательного 

развития детей, расширение педагогического 

кругозора родителей 

«Что должен знать ребѐнок 2-3 лет?» 

«Как развивать познавательные 

способности?» 

Мастер-классы Овладение практическими навыками 

совместной партнѐрской деятельности 

взрослого и ребѐнка 

«Мастерская познавательного 

общения» 

Проектная деятельность Вовлечение родителей в совместную 

познавательную деятельность.  

Овладение способами коллективной 

мыслительной деятельности; освоения  

алгоритма создания проекта на основе 

потребностей ребенка; Достижение позитивной 

открытости по отношению к родителям 

«Учимся дружить», 

«Веселые матрешки» 

 

Формы работы с родителями по реализации образовательной области «Речевое развитие» 
Организационная форма Цель Темы (примерные): 

Педагогические беседы Обмен мнениями о развитии ребенка, 

обсуждение характера, степени и возможных 

причин проблем, с которыми сталкиваются 

родители и педагоги в процессе его воспитания 

и обучения 

По результатам беседы педагог намечает 

пути дальнейшего развития ребенка 

Особенности развития речи детей 

раннего возраста 

Как научить ребенка общаться 

 

Практикумы Выработка у родителей педагогических умений 

по воспитанию детей, эффективному 

расширению возникающих педагогических 

ситуаций, тренировка педагогического 

мышления 

Учимся правильно произносить все 

звуки 

Вместе придумываем сказки 

Дни открытых дверей Ознакомление родителей с содержанием, 

организационными формами и методами 

речевого развития детей 

Развиваем речь детей 

Играем в речевые игры 

Тематические 

консультации 

Создание условий, способствующих 

преодолению трудностей во взаимодействии 

педагогов и родителей по вопросам речевого 

развития детей в условиях семьи 

Разговариваем правильно 

Поиграем в сказку 

Родительские собрания Взаимное общение педагогов и родителей по 

актуальным проблемам речевого развития 

детей, расширение педагогического кругозора 

родителей 

Технологии развития речи детей 

Исправляем речевые ошибки 

правильно 
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Родительские чтения Ознакомление родителей с особенностями 

возрастного и психологического развития 

детей, рациональными методами и приемами 

речевого развития детей 

Развиваем речь детей 

Если ребенок плохо говорит 

Мастер-классы Овладение практическими навыками 

совместной партнерской деятельности 

взрослого и ребенка 

Развивающее общение с ребенком 

Учимся говорить правильно 

Проектная деятельность Вовлечение родителей в совместную речевую 

деятельность 

Придумаем загадку вместе 

Давай придумаем сказку 

Формы работы с родителями по реализации образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 
Организационная форма Цель Темы (примерные): 

Педагогические беседы Обмен мнениями о развитии ребенка, обсуждение 

характера, степени и возможных причин проблем, с 

которыми сталкиваются родители и педагоги в 

процессе его воспитания и обучения. По 

результатам беседы педагог намечает пути 

дальнейшего развития ребенка 

«Давайте познакомимся». 

«Возрастные особенности детей 

младшего дошкольного возраста» 

«Тревожный ребенок» 

Практикумы Выработка у родителей педагогических умений по 

воспитанию детей, эффективному расширению 

возникающих педагогических ситуаций, 

тренировка педагогического мышления 

«Договор с ребенком или как 

наладить отношения», 

«Коммуникативные игры для 

детей дошкольного возраста», 

«Правила дорожного движения», 

«Опасно – неопасно» 

Дни открытых дверей Ознакомление родителей с содержанием, 

организационными формами и методами 

социально-коммуникативного развития детей 

«ДОУ и семья – единая среда 

развития ребенка», «Реализуем 

ФГОС ДО…» 

Тематические 

консультации 

Создание условий, способствующих преодолению 

трудностей во взаимодействии педагогов и 

родителей по вопросам социально-

коммуникативного развития детей в условиях 

семьи 

«Дошкольники и этикет», 

«Воспитание патриотических 

чувств у ребенка», «Гендерное 

воспитание дошкольников» 

 

Родительские собрания Взаимное общение педагогов и родителей по 

актуальным проблемам социально-

коммуникативного развития детей, расширение 

педагогического кругозора родителей 

«Нравственное развитие 

дошкольников» 

Родительские чтения Ознакомление родителей с особенностями 

возрастного и психологического развития детей, 

рациональными методами и приемами социально-

коммуникативного развития детей 

 «Что такое социализация?» 

Проектная деятельность Вовлечение родителей в совместную 

познавательную деятельность.  

Овладение способами коллективной мыслительной 

деятельности; освоения  

алгоритма создания проекта на основе 

потребностей ребенка; Достижение позитивной 

открытости по отношению к родителям 

«Игровая деятельность как 

эффективное средство воспитания 

у дошкольников положительной 

привычки безопасного поведения  

на улицах города» 

 

 

Формы работы с родителями по реализации образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Организационная 

форма 

Цель Темы (примерные): 

Педагогические 

беседы 

Обмен мнениями о развитии ребенка, обсуждение 

характера, степени и возможных причин проблем, с 

которыми сталкиваются родители и педагоги в 

процессе художественно-эстетического развития. По 

результатам беседы педагог намечает пути 

дальнейшего развития ребенка 

«Сбалансированность 

репродуктивной и продуктивной 

деятельности детей» 

 

«Функции и миссия современной 

детской библиотеки» 

Практикумы Выработка у родителей педагогических умений по 

художественно-эстетическому развитию детей, 

эффективному расширению возникающих 

педагогических ситуаций 

 «Правила и умения обращаться с 

книгой «Чтобы книга дольше 

жила...» 

«Выбор книги в библиотеке» 



29 
 

Дни открытых дверей Ознакомление родителей с содержанием, 

организационными формами и методами 

художественно-эстетического развития детей 

«Центры активности детей, их 

влияние на развитие ребенка 

дошкольного возраста» 

Тематические 

консультации 

Создание условий, способствующих преодолению 

трудностей во взаимодействии педагогов и 

родителей по вопросам художественно-

эстетического развития детей в условиях семьи 

 «Организация исследовательской 

деятельности детей в семье» 

«Развитие детской инициативы и 

самостоятельности в 

художественно-эстетической 

деятельности» 

Родительские 

собрания 

Взаимное общение педагогов и родителей по 

актуальным проблемам художественно-

эстетического развития детей, расширение 

педагогического кругозора родителей 

«Условия  для художественно-

эстетического развития ребенка» 

«Детская библиотека – 

информационное пространство в 

области художественно-

эстетического развития 

дошкольника» 

Родительские чтения Ознакомление родителей с особенностями 

возрастного и психологического развития детей, 

эффективными методами и приемами 

художественно-эстетического развития детей 

«Самореализация ребенка – 

дошкольника в художественно-

эстетической деятельности» 

«Что такое детская одаренность?» 

«Как воспитать успешного 

ребенка?» 

Конференции Педагогическое просвещение, обмен опытом 

семейного воспитания по художественно-

эстетическому развитию дошкольников. 

Привлечение родителей к активному осмыслению 

развития интересов у детей в семье и учет 

индивидуальных потребностей 

«Развитие творческого потенциала 

ребенка, создание условий для его 

самореализации». 

 «Газеты и журналы, комиксы  для 

детей» 

«Дошкольник и компьютер» 

Формы работы с родителями 

по реализации образовательной области «Физическое развитие» 
Организационная 

форма 

Цель Темы (примерные): 

Педагогические 

беседы 

Обмен мнениями о развитии ребенка, обсуждение 

характера, степени и возможных причин проблем, с 

которыми сталкиваются родители и педагоги в 

процессе его воспитания и обучения. По результатам 

беседы педагог намечает пути дальнейшего развития 

ребенка 

«Одежда детей в разные сезоны» 

«Как организовать выходной день 

с ребенком» 

«Роль движений в жизни ребѐнка» 

Практикумы Выработка у родителей педагогических умений по 

воспитанию детей, эффективному расширению 

возникающих педагогических ситуаций, тренировка 

педагогического мышления 

«Активные формы совместного 

отдыха родителей и детей» 

«Развитие двигательных умений у 

детей младшего дошкольного 

возраста. 

Дни открытых дверей Ознакомление родителей с содержанием, 

организационными формами и методами 

физического развития детей 

«Папа, мама, я -спортивная семья» 

«День здоровья» 

Тематические 

консультации 

Создание условий, способствующих преодолению 

трудностей во взаимодействии педагогов и 

родителей по вопросам физического развития детей в 

условиях семьи 

«Закаливающие процедуры-

профилактика простудных 

заболеваний» 

«Как сделать зимнюю прогулку с 

малышом приятной и полезной?» 

Родительские собрания Взаимное общение педагогов и родителей по 

актуальным проблемам физического развития детей, 

расширение педагогического кругозора родителей. 

Поддержание интереса к физической культуре и 

спорту 

«Здоровый образ жизни. Советы 

доктора Айболита» 

«Чтобы ребѐнок рос здоровым» 

Проектная 

деятельность 

Вовлечение родителей в совместную физкультурно-

оздоровительную деятельность 

Овладение способами коллективной мыслительной 

деятельности; освоения алгоритма создания проекта 

на основе потребностей ребенка; Достижение 

позитивной открытости по отношению к родителям 

«Здоровый ребенок - счастливая 

семья» 

«Азбука здоровья»  

«Традиции здоровья в нашей 

семье» 

 

 



30 
 

3. Организационный раздел 

 

3.1. Особенности организации образовательного процесса (режим дня воспитанников, 

расписание занятий ) 
Образовательный процесс осуществляется в соответствии с утвержденным Положением «О режиме 

занятий воспитанников», Положением «О режиме дня воспитанников», расписанием занятий, календарным 

учебным графиком, учебным планом, рабочими программами педагогов. 

Режим дня 1-ой младшей группы (2-3 года) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00 – 7.50 

Утренняя гимнастика 7.50 - 8.00 

Самостоятельная деятельность, игры 8.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 - 8.35 

Самостоятельная деятельность, игры 8.35 – 8.45 (9.00) 

Образовательная деятельность (занятия по подгруппам)  8.45-

8.55 

9.00-9.10,  

9.20-9.30 

Подготовка к прогулке 9.30 – 10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность)  10.10-11.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11.15 - 11.25 

Обед 11.25 - 11.50 

Подготовка ко сну 11.50 – 12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем 15.00 - 15.15 

Полдник 15.15 - 15.30 

Образовательная деятельность (занятия по подгруппам)  15.30 - 15.40;  

15.45 – 15.55 

Подготовка к ужину, ужин 15.55 - 16.20 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность,  16.20 – 16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой 16.45 – 19.00 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей на улице, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

на воздухе 

7.00 - 8.00 

7.50-8.00 

Возвращение в группу, гигиенические процедуры,  8.00 - 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.40 

Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 8.40 - 9.00 

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность)  9.00 - 11.20 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная деятельность  11.20 - 11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.35 - 11.50 

 Подготовка ко сну 11.50 - 12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность  15.00 - 15.15 

Полдник 15.15 - 15.25 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность  15.25 - 16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00 - 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, самостоятельная деятельность), уход 

домой 

16.20 - 19.00 
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Расписание занятий 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

8.45-8.55 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(прикладная 

деятельность) 

15.30-15.40 

15.45-15.55 

Познавательное 

развитие                                       

9.00-9.10 

9.20 - 9.30 

 

 

Физическое 

развитие 

15.30-15.40 

15.45-15.55 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

8.45-8.55 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

15.30-15.40 

15.45-15.55 

Речевое развитие 

9.00-9.10 

9.20 - 9.30 

 

 

Физическое 

развитие 

15.30-15.40 

15.45-15.55 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(прикладная 

деятельность) 

9.00-9.10 

9.20 - 9.30 

 

Физическое 

развитие 

15.30-15.40 

15.45-15.55 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды группы 
Образовательный процесс, организованный в соответствии с рабочей программой, начинается 

с создания развивающей предметно-пространственной среды в группе дошкольной образовательной 

организации. 

Пространство группы организуется в виде зон («центры», «уголки», «площадки»), 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

В качестве центров развития выступают: 

 уголок для сюжетно-ролевых игр; 

 книжный уголок; 

 зона для настольно-печатных игр; 

 уголок природы (наблюдений за природой); 

 уголок для игр с песком; 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

экспериментальной и др.; 

 игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для 

легкого изменения игрового пространства; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к изменению, 

корректировке и развитию. Иначе говоря, среда не только развивающая, но и развивающаяся. 

Пополнение и обновление предметного мира, окружающего ребенка способствует формированию 

познавательной, речевой, двигательной и творческой активности. 

Организация предметно-развивающей среды в группе несет эффективность воспитательного 

воздействия, направленного на формирование у детей активного познавательного отношения к 

окружающему миру предметов, людей, природы. 

Предметно-игровая среда группы организована таким образом, что каждый ребенок имеет 

возможность заниматься любимым делом. 

Все групповое пространство доступно детям: игрушки, дидактический материал, игры. В 

группе мебель и оборудование установлены так, что каждый ребенок может найти удобное и 
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комфортное место для занятий с точки зрения его эмоционального состояния: достаточно удаленное 

от детей и взрослых или, наоборот, позволяющее ощущать тесный контакт с ними, или же 

предусматривающее в равной мере контакт и свободу. С этой целью используется различная мебель, 

в том числе и разноуровневая: всевозможные диванчики, пуфики, а также мягкие модули. Их 

достаточно легко передвигать и по-разному компоновать в группе. 

Такая организация пространства является одним из условий среды, которое дает возможность 

педагогу приблизиться к позиции ребенка. 

Для построения развивающей среды в ДОУ выделяем следующие принципы: 

принцип открытости; 

гибкого зонирования; 

стабильности-динамичности развивающей среды; 

полифункциональности; 

В предметно-пространственную среду группы включены не только искусственные объекты, 

но и естественные, природные. Кроме центров природы в группе оборудованы центры 

экспериментирования для проведения элементарных опытов, экспериментов. 

В центрах детского экспериментирования младшие дети самостоятельно  играют с песком, 

водой, красками, пеной. В приемной комнате для родителей организуем выставки детского 

творчества (рисунков, поделок, записей детских высказываний). 

Предметно развивающая среда организуется на основе следующих принципов: 

1. Принцип открытости обществу и открытости своего "Я" предполагает персонализацию 

среды группы. Для этого в группе оформлены выставки фотографий "Наши достижения", 

«Проектная деятельность». 

2. Принцип гибкого зонирования заключается в организации различных пересекающихся сфер 

активности. Это позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями свободно 

заниматься в одно и то же время, не мешая друг другу, разными видами деятельности: 

экспериментированием, конструированием, продуктивной деятельностью и т.д.. Оснащение 

групповой комнаты помогает детям самостоятельно определить содержание деятельности, наметить 

план действий, распределять свое время и активно участвовать в деятельности, используя различные 

предметы и игрушки. 

3. Принцип стабильности-динамичности развивающей среды тесно взаимосвязан с принципом 

гибкого зонирования. Предметно-развивающая среда группы меняется в зависимости от возрастных 

особенностей детей, периода обучения, образовательной программы. 

Важно помнить, что ребенок не пребывает в среде, а преодолевает, "перерастает" ее, 

постоянно меняется, а значит, меняется в его восприятии и его окружение. 

Еще более динамичной является развивающая среда многих занятий. Микросреда, 

включающая оформление конкретного занятия, определяется его содержанием и является 

специфичной для каждого из них. Она, безусловно, должна быть эстетичной, развивающей и 

разносторонней, побуждать детей к содержательному общению. 

При проектировании РППСнашего ДОУ мы выделяем следующие основные составляющие: 

пространство; время; предметное окружение. 

Проектирование РППС в ДОУ 

 
Использование 

пространства 

Влияние пространства на интеллектуальное 

развитие ребенка 

Многофункциональное использование  всех помещений ДОУ. 

Использование спален, раздевалок увеличивают пространство 

для детей 

Удаление «познавательных центров» от игровых 

существенно влияет на результат работы в этих 

центрах 

Создание игрового пространства, мини-кабинетов, 

экологической лаборатории, логопункта и т.д. создают 

возможность детям осваивать все пространство ДОУ. 

Расширяются возможности для освоения 

образовательного пространства. 

 

«Изрезанность» пространства. «Лабиринтное расположение 

мебели (при этом мебель не должна быть высокой, чтобы 

визуально не исчезло ощущение простора, света в помещении) 

Развивается ориентировка в пространстве 

 

Гибкость, мобильность обстановки во всех помещениях ДОУ У ребенка есть возможность заняться 

проектированием обстановки  
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Все пространство «разбирается» на части и вместо целостного 

пространства проектируется множество небольших «центров», в 

которых относительно полно представлены различные виды 

деятельности и имеется все необходимое оборудование  

У ребенка есть возможность целенаправленных, 

сосредоточенных занятий каким-либо видом 

деятельности, концентрация внимания, усидчивость 

Использование времени Влияние пространства на 

интеллектуальное развитие ребенка 

Временная последовательность разных видов жизнедеятельности 

 

Ребенок учится планировать свою деятельность 

более организованно и целесообразно проводить 

свободное время 

Оптимальное сочетание в режиме дня регламентированной 

целенаправленной познавательной деятельности под 

руководством взрослых, нерегламентированной деятельности 

при организации взрослым и свободной деятельности 

(соответственно 20:40:40)   

Оптимальное сочетание для поддержания активности 

ребенка в течение дня 

Время для общения по схемам: 

«я - я»   «я - педагог» 

«я - друг, друзья»  «я -  все» 

Разнообразие общения - разнообразие информации, 

расширение ориентировки в окружающем мире 

Использование предметного 

окружения 

Влияние пространства на 

Интеллектуальное развитие ребенка 

Использование многофункциональных, вариативных модулей Развитие конструктивного мышления 

Разнообразное стационарное оборудование сюжетно-ролевых 

игр (игры всегда развернуты) 

Ориентировка в окружающей действительности 

Дидактические игры и пособия по всем разделам программы в 

доступном месте 

Интеллектуальное развитие 

 

Широкое использование в интерьере значков, моделей, 

символов, схем, планов, загадочных знаков и т.п. 

Развивается познавательный интерес, пытливость, 

любознательность 

 

Книжный уголок – один из значимых центров речевой активности в группе. Материалы и 

оборудование книжного уголка нацелены на стимулирование ребенка к постоянному речевому 

общению, способствуя развитию уверенной связной речи и обогащению словаря. 

Работа в книжном уголке в большой степени построена на совместной деятельности. 

Материалы, которые группируются здесь, призваны побуждать совместные разговоры, обсуждения, 

что и почему представляет интерес, делиться друг с другом первым опытом на пути к освоению 

грамотности, рассказывать друг другу свои истории. 

Материалы и оборудование книжного уголка призваны способствовать: 

 рассматриванию книг, открыток, фотографий; 

 обогащению словаря и пониманию смысла слов, словообразования; 

 развитию звуковой культуры речи; 

 развитию опыта слухового восприятия речи, слушания литературных текстов; 

 развитию интереса к художественной литературе и др. 

Художественная литература, являясь видом искусства, выполняет эстетическую и этическую 

функции образования детей дошкольного возраста. 

Особенности восприятия детьми дошкольного возраста художественного текста таковы, что с 

помощью книги ребенок, в первую очередь, открывает  мир во всех его взаимосвязях и 

взаимозависимостях, начинает больше и лучше понимать жизнь и людей, переживая и проживая 

прочитанное.  

Главная цель ознакомления дошкольников с художественной литературой –  воспитание в 

ребенке читателя, который «начинается»  в дошкольном детстве.  

Процесс общения с книгой является определяющим в интеллектуальном и личностном (в том 

числе, мировоззренческом) становлении человека, в его способности к самореализации, в 

сохранении и передаче опыта, накопленного человечеством. 

Чтение – условное понятие по отношению к детям дошкольного возраста. Читатель-

дошкольник зависим от взрослого в выборе книг для чтения, периодичности и длительности 

процесса чтения, способах, формах и степени выразительности. Поэтому важными моментами 

деятельности взрослого при реализации данной области Программы являются формирование круга 

детского чтения и организация процесса чтения. 
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При формировании круга детского чтения педагогам и родителям необходимо, в первую 

очередь,  руководствоваться принципом всестороннего развития ребенка (социально-личностного, 

познавательно-речевого, художественно-эстетического), так как подбор художественной литературы 

в соответствии с прикладными принципами (по жанрам, периодам, писателям) ориентирован в 

большей степени на изучение литературы, или литературное образование детей.  

Условия эффективности организации процесса чтения: систематичность (ежедневное чтение), 

выразительность и организация чтения как совместной деятельности взрослого и детей (а не в 

рамках регламентированного занятия). Критерий эффективности – радость детей при встрече с 

книгой, чтение ее с непосредственным интересом и увлечением. 

 

Примерный список литературы для чтения детям 2- 3 летнего возраста 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички: «Наши уточки с утра…», «Пошел котик на Торжок…», 

«Огуречик, огуречик…», «Наша Маша маленька…», «Бежала лесочком лиса с кузовочком…», «Заяц 

Егорка…», «Из-за леса, из-за гор…», «Солнышко, ведрышко…», «Чики, чики, кички…», «Ой ду-ду, 

ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу». 

Сказки: «Козлятки и волк» (обр. К.Ушинского); «Теремок», «Маша и медведь» (обр. 

М.Булатова). 

Фольклор народов мира 

«Три веселых братца» (пер. с нем. Л.Яхина), «Бу-бу, я рогатый» (лит., обр. Ю.Григорьева), 

«Котауси и Мауси» (англ., обр. К.Чуковского), «Ой ты, заюшка-пострел…» (пер. с 

молд.И.Токмаковой), «Ты, собачка, не лай…» (пер. с молд.И.Токмаковой), «Разговоры» (чуваш.,пер. 

Л.Яхнина), «Снегирек» (пер. с нем. В.Викторова), «Сапожник» (польск., обр. Б.Заходера). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия: А.Барто «Мишка», «Грузовик», «Бычок», «Мячик», «Слон», «Лошадка», «Кто как 

кричит», «Кораблик»; В.Берестов «Большая кукла», «Котенок»; Г.Лагздынь «Петушок»; С.Маршак 

«Детки в клетке», «Сказка о глупом мышонке»; Э.Машковская «Приказ»; Н.Пикулева «Лисий 

хвостик», «Надувала кошка шар…»; Н. Саконская «Где мой пальчик»; А.Пушкин «Ветер по морю 

гуляет…»;М.Лермонтов «Спи, младенец»; А.Барто, П.Барто «Девочка-ревушка»; А.Введенский 

«Мышка»; А.Плещеев «Сельская песня»; Г.Сапгир «Кошка»; К. Чуковский «Федотка», «Путаница». 

Проза: Л.Толстой «Спала кошка на крыше», «Был у Пети и Миши конь…», «Три медведя»; 

В.Сутеев «Кто сказал «мяу»; В.Бианки «Лис и мышонок»; Г.Балл «Желтячок», Н.Павлова 

«Земляничка». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

С.Капутикян «Все спят», «Маша обедает» (пер. с арм.Т.Спендиаровой); П.Воронько 

«Обновки» (пер. с укр.С.Маршака); Д.Биссет «Га-га-га!» (пер. с англ. Н.Шерешевской); Ч.Янчарский 

«В магазине игрушек», «Друзья!» (пер. с польск. В.Приходько). 

 

Набор материалов, необходимых  

для организации познавательной деятельности  

Для детей младшего возраста необходимы простые материалы, относящиеся к типу образно-

символических, позволяющие расширять круг представлений ребенка, развивать речь, 

продвигающие ребенка на уровень образной репрезентации мира. Это наборы картинок с 

изображениями простых геометрических форм, бытовых предметов, животных, растений и плодов, 

разрезные (складные) кубики и картинки (из 2-4 элементов), парные картинки для сравнения, 

простые сюжетные картинки, серии картинок (истории в картинках) с последовательностью из 2-3 

событий или бытовых действий и т.п. Этот материал стимулирует исследование и упорядочение в 

виде простых группировок (по сенсорным свойствам и по смыслу изображенных предметов), 

установление простых отношений между элементами (целое — части) и временных отношений 

(сначала — потом). Для расширения круга представлений и простой группировки используются и 

разнообразные образные игрушки — объемные и плоскостные фигурки животных, наборы муляжей 

фруктов и овощей и т.п. (см. в разделе "Материалы для игровой деятельности"). 
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Набор материалов для первой младшей группы 

 
Тип материала Наименование Количество на 

группу 

Объекты для 

исследования в 

действии 

Пирамидки ( 3-5 элементов), окрашенные в основные цвета 6 разные 

Напольная пирамида (из 6-7 элементов) 1 

Стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами, катушками, 

полусферами (5-7 элементов) 

8 

Набор: грибочки-втулки на стойке (4-6 элементов), 4-х цветов 4 

Дидактический стол 1 

Объемные вкладыши из 3 элементов (миски, конусы) 6-8 

Матрешки (3 элемента) 5 разные 

Доски-вкладыши (с основными формами) 5 разные 

Набор объемных тел (кубы, цилиндры,бруски, шары, диски) 1 

Рамки-вкладыши с геометрическими формами, разными по величине, 4-х 

цветов 

8 

Мозаика (восьмигранная, цветная, крупная) 3 

Набор кубиков с цветными гранями (4 цвета) 1 

Ящик с прорезями основных геометрических форм для сортировки 

объемных тел 

1 

Емкости с крышками разного размера и цвета (для сортировки мелких 

предметов) 

10 

Рамки с одним видом застежки (шнуровка, пуговицы, кнопки) 3 

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия (неваляшка, 

клюющие курочки, дерущиеся бараны, прыгающие лягушки и т.п.) 

1 

Ящик для манипулирования со звуко-световыми эффектами Необходимо 

приобрести 

Набор для забивания: молоточек с втулочками (пластмассовые) 2 

Набор шумовых коробочек  1 

Звучащие игрушки, контрастные по тембру и характеру звукоизвлечения 

(колокольчики, барабан, резиновые пищалки, погремушки) 

по 1-2 каждого 

наименования 

Мягконабивная игрушка (крупная напольная) из тканей разной фактуры 1 

Набор для экспериментирования с водой: емкости 2-3 размеров и разной 

формы, предметы-орудия для переливания и вылавливания — черпачки, 

сачки 

1 

Набор для экспериментирования с песком: стол-песочница, формочки 

разной конфигурации, емкости разного размера, предметы-орудия — 

совочки, лопатки 

Необходимо 

приобрести 

Образно-

символический 

материал 

Наборы картинок для группировки, по 3-4 в каждой группе (реалистические 

изображения): животные, животные с детенышами, птицы, овощи, фрукты, 

одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода, игрушки 

по 1 набору 

каждой тематики 

Наборы парных картинок (предметные) для сравнения, той же тематики 10 разные 

Наборы парных картинок типа "лото" (из 2-3 частей), той же тематики 5-6 разные 

Разрезные (складные) кубики с предметными картинками, разделенными на 

2-4 части 

3 разные 

Разрезные картинки, разделенные на 2 части по прямой 10 разные 

Серии из 2-3 картинок для установления последовательности действий и 

событий (сказочные, бытовые ситуации) 

10 разные 

Сюжетные картинки (с различной тематикой, близкой ребенку - сказочной, 

социобытовой), крупного формата 

20-30 разные 

 

Набор игровых материалов для детей 2-3 лет 

Материалы для сюжетной игры 

Тип материала Наименование 
Количество на 

группу 

Игрушки-персонажи Куклы крупные (35-50 см.) 5 разные 

Куклы средние (25-35 см.) 5 разные 

Мягкие антропоморфные животные, крупные (35-50 см.) и средние 

(25-35 см.) 
8 разные 

Звери и птицы, объемные и плоскостные на подставках (мягкие, ПВХ, 15-20 разные 



36 
 

деревянные, 15-20 см.) 

Звери надувные, крупные 2-3 разные 

Игрушки-предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды (крупной) 2-3 

Набор кухонной посуды (крупной) 2-3 

Миски (тазики) 3 

Молоток (пластмассовый) 1 

Набор овощей и фруктов (объемные - муляжи) 1 

Комплект постельных принадлежностей для кукол 3 

Грузовик (крупный, деревянный или пластмассовый) 2 

Тележка-ящик (крупная) 2 

Звери и птицы на колесах (каталки - с палочкой или шнурком) 5 разные 

Автомобили с открытым верхом (крупные и средние) 5 разные 

Кукольные коляски, соразмерные куклам (складные) 2 

Конь, (или другие животные) на колесах / качалка 1 

Телефон 2 

Ведерки 5 

Маркерыигрового 

пространства 

Кукольный стол (крупный) 1 

Кукольный стул (крупный) 4 

Кукольная кровать 2 

Кукольный диванчик 1 

Шкафчик для кукольного белья 1 

Кухонный шкафчик, (соразмерный ребенку) 1 

Кухонная плита, (соразмерная ребенку) 1 

Ширма-остов домика 1 

Складной остов автобуса (вагончика) с рулем 1 

Полифункциональные 

материалы 

Объемные модули (набивные или надувные: кубы, валики, 

параллелепипеды) 
6 

Ящик с мелкими предметами-заместителями 1 

Материалы для игры с правилами 

Тип материала Наименование 
Количество на 

группу 

Для игр на ловкость 

Шар и воротца (набор) 2 

Желоб для прокатывания шаров и тележек 1 

Мячи (разного размера) 7 

 

Рекомендации по наполнению развивающей среды в ДОО 

по социально-нравственному воспитанию детей 

2-3 года 
 Материал для работы по социально-нравственному воспитанию; 

 Тематические папки с иллюстрациями, дидактические игры по теме «взрослые люди» 

(родовые характеристики, профессии, действия, внешний вид); 

 Тематические папки с иллюстрациями по теме «Семья» (члены семьи, совместные 

действия, семейные фотоальбомы); 

 Фотографии, иллюстрации по теме «Дом, в котором ты живешь» (архитектурные 

строения, различающиеся по размеру, внешнему виду, строительному материалу, назначению); 

 Тематические папки с иллюстрациями по теме «Ребенок и его сверстники» (девочки и 

мальчики, игры, дети в разных ситуациях, занятиях и т. л.); 

 Тематические папки с иллюстрациями, пиктограммами, показывающими различное 

эмоциональное состояние взрослых и детей; 
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 Тематические папки с иллюстрациями, дидактические игры, книги, рассказывающие о правилах 

поведения в общественных местах, об этикете (по типу «так можно делать, а так - нельзя); 

 Материал для ознакомления детей с малой родиной: макеты (группа, детский сад, улица или микрорайон, 

где расположен д/с), тематические папки с фотографиями и иллюстрациями, открытки, альбомы; 

 Материал по приобщению детей к истокам русской народной культуры: предметы старины; русские 

игрушки (куклы-закрутки из соломы, ткани, ниток, кожи и т. д.); куклы из деревянных чурбачков, обереги, предметы 

народного декоративно-прикладного искусства (матрешки, дымковские игрушки, различные виды росписи, вышивка, 

резьба по дереву и пр.); куклы в национальных костюмах; 

 Художественная литература (песенки, потешки, сказки и т. д.) 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль «Наш дом – Южный Урал» 

Материально-техническое обеспечение модуля 

Полка. Стол. Подставки для книг и папок. Стенд для иллюстративного материала. 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения 

Картотеки мультимедийных презентаций, посвященных разнообразным темам («Камнерезное искусство», 

«Искусство гравюры на стали», «Чугунное литье» и д р . ) .  

Материал фонотек может содержать записи пения птиц, голосов представителей животного мира Южного Урала, 

народных музыкальных инструментов, отражающих поэтику и красоту родного края. 

В альбомах для обогащения впечатлений дошкольников, уточнения их представлений об уральских промыслах, 

могут быть подобраны образцы декоративно- прикладного искусства Урала, представленные в музеях страны. 

Время проведения 

Планирование работы целесообразно осуществлять по принципу круглого года, особенностей региональной 

культуры к отбору материала. Образовательная деятельность воспитанников осуществляется во всех видах 

деятельности. Как целое или часть образовательной деятельности. 

Специальные мероприятия по реализации модуля 

 календарно-трудовые (связанные с хозяйственной деятельностью народа, согласно народному календарю, связанные 

с овладением применением трудовых операций, воспитанием трудолюбия, формированием ценностного отношения к 

труду); 

 семейно-бытовые (связанные с реализацией семейных взаимоотношений, воспитанием, обучением детей, с 

организацией быта семьи, с морально-этическим кодексом, являющимся регулятором семейных отношений); 

 социальные (связанные с общественными отношениями, с окружающим миром); 

 праздничные (отражающие синкретическую форму культуры народа, сочетающую в себе разнообразные 

возможности выразительности и изобразительности); 

 религиозные традиции (реализующие религиозные представления народа); 

 фольклорные традиции (использование фольклорных жанров в быту, семье, воспитании детей, на праздниках, в 

общении и т.д.) 

Обогащение развивающей предметно-пространственной среды 

Важным условием является создание развивающей предметно-пространственной среды, (предметы народного 

быта, игрушки, картины, книги), отражающую содержание фольклорных текстов, наглядно-иллюстративный материал, 

который позволяет визуально познакомить дошкольников с фотографиями южноуральских поэтов и писателей, с 

иллюстрациями природы, людей труда, произведениями декоративно-прикладного искусства. Иллюстрации. 

Фотоматериалы, тематические папки «История возникновения Челябинска», «Достопримечательности», «Архитектура», 

«Спорт», карта города и области, символика Челябинска (флаг, герб), макеты (микрорайон, улица, архитектурные 

сооружения. 

В дизайн интерьера группы включаются элементы уральской художественно-эстетической культуры - живописи, 

литературы, музыки, театра. Желательно организовать мини-выставку уральского искусства, разместить предметы 

народного и профессионального декоративно-прикладного искусства Урала: литье из чугуна, гравюру, изделия 

камнерезного искусства, расписные уральские доски, ложки, изделия из уральского фарфора, вышивку и др. В 

групповой комнате необходимо выбрать место, где можно было бы разместить детские работы по художественно-

эстетическому развитию детей, выполненные на занятиях по приобщению к искусству Урала. 

Изучаемая тема может заканчиваться большим коллективным проектом, выполняемым всеми детьми. «Мир 

природы Урала», «Город, в котором я живу», «Мастерами Урал славится» и др.  

Создание региональной РППС, ориентированной на специфику местных культурно-историчесих традиций, дает 

возможность обеспечить мотивационно-ценностную сферу ребенка, его социализацию. В основном здании МБДОУ «ДС 

№ 207 г. Челябинска» функционирует музей «Наш дом – Южный Урал», содержащий:  

- Библиотека познавательной литературы; 

- Картотека  народных  игр. 

- Государственные символы, фотографии с изображением достопримечательностей родного города, столицы, игрушки – 

герои русских народных сказок, макеты, детская художественная литература, подборка презентаций по ознакомлению с 

родным краем и т.д. 

- наборы иллюстративного материала; 

- макеты достопримечательностей района, города, ЛЭПБУКи. 

Для всестороннего развития дошкольникам предоставляется возможность полностью использовать среду и 

принимать активное участие в ее организации.  
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Модуль «Театральная студия» 

Материально-техническое обеспечение модуля 

Дополнительное оборудование театрального уголка: шапочки, материалы для изготовления костюмов и декораций, 

ширмы, занавес. Настольный театр игрушек (для 1 младшей группы), Детские и взрослые костюмы для спектаклей. 

Элементы костюмов для детей и взрослых. Атрибуты для занятий и для спектаклей. Ширма для кукольного театра. 

Музыкальный центр. Ноутбук. Видеоматериалы: сказки, детские спектакли, балет «Щелкунчик», «Золушка» и др. Книги 

со сказками. Фотографии, картинки, иллюстрации. 

Время проведения 

Организованная совместная партнерская деятельность педагога и детей с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей проводится, начиная с 1 младшей группы в группах разной направленности 1 раз в неделю 

воспитателем группы. Кроме того, элементы театрализации органично интегрируются в содержание различных видов 

детской деятельности в течение дня.  

В приложении имется календарный план занятий для каждой возрастной группы. 

Специальные мероприятия по реализации модуля 

Коллективные формы работы, которые обеспечивают организацию продуктивного общения всех участников твор-

ческого пространства.  

Тематические мероприятия 

- Кукольные спектакли 

- Спектакли 

- Праздники с элементами театрализации 

Обогащение развивающей предметно-пространственной среды: 

Маски, разные виды тетра, фотографии театров; картотека с описанием профессий и функциональных обязанностей 

людей, которые служат в театре 

 

4. Рабочая программа воспитания 

4.1. Целевой раздел Программы:  

4.1.1 Пояснительная записка  

«Весь воспитательный процесс в детском саду строится таким образом, чтобы детям была 

обеспечена  возможность жить своей детской жизнью с характерными для неѐ потребностями и 

интересами» (Усова А.П.) 

Ключевые аспекты проектирования программы воспитания  

Изменение вектора государственной политики в сфере образования на приоритет воспитания 

отражено в Указе Президента Российской Федерации от 07.05.2018 №204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», где главной целью 

образования обозначено - воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций.  

Общие задачи и принципы воспитания средствами образования представлены в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования, где воспитательная 

деятельность рассматривается как компонент педагогического процесса и охватывает все 

составляющие образовательной системы образовательной организации, что направлено на реализацию 

государственного, общественного и индивидуально-личностного заказа на качественное и доступное 

образование в современных условиях.  

Приоритетные направления воспитания обозначены в Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года:  

- гражданское и патриотическое воспитание; 

- духовно-нравственное развитие; 

- приобщение детей к культурному наследию; 

- физическое развитие и культура здоровья; 

- трудовое воспитание и профессиональное самоопределение; 

- экологическое воспитание. 

 Воспитание детей рассматривается как стратегический общенациональный приоритет, 

требующий консолидации усилий различных институтов гражданского общества и ведомств на 

федеральном, региональном и муниципальном уровнях. Стратегия ориентирована на развитие 

социальных институтов воспитания, обновление воспитательного процесса в системе общего и 

дополнительного образования, в сферах физической культуры и спорта, культуры на основе  
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оптимального сочетания отечественных традиций, современного опыта, достижений научных школ, культурно-

исторического, системно - деятельностного подхода к социальной ситуации развития ребенка. Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций. 

В центре программы воспитания в соответствии с  положениями Федерального закона № 304-ФЗ от 

31.07.2020 находится воспитание, как деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации, обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде (Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», внесены 

изменения в п. 2 ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ). 

 

4.1.2. Цели и задачи воспитания 
Общая цель воспитания в ДОО  («Примерная рабочая программа воспитания для образовательных  

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования» Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (далее -ПРПВ) – личностное развитие 

дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского 

общества через: 

1. формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2. овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и 

правилах поведения; 

3. приобретение   первичного    опыта    деятельности    и    поведения    в    соответствии с     базовыми      

национальными      ценностями,      нормами      и      правилами,      принятыми в обществе. 

Основной целью программы воспитания является – воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций (ФЗ № 304 -ФЗ от 31.07.2020). 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами образовательных 

отношений.  

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат конституционные и национальные ценности российского 

общества:  

- Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания.  

- Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания.  

- Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.  

- Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания.  

- Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  

-Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. (См. стр.3 ПРПВ) 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе планируемых результатов 

достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами. («Примерная рабочая программа 

воспитания для образовательных  организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования» Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от «01» июля 2021 № 2/21 стр.4) 

Задачи по реализации регионального компонента 
с детьми 2 - 3 лет: 

1.  Приобщать детей к устному поэтическому творчеству. 

2.  Воспитывать положительное отношение к исполненным педагогом колыбельным песням, потешкам, пестушкам. 

3.  Побуждать к участию в исполнении колыбельных песен, пестушек, потешек. 

4.  Знакомить детей с назначением отдельных предметов быта, одеждой, жилищем, обращая внимание на их 

художественные особенности. 

5.  Учить отражать наблюдаемые явления природы в продуктивной деятельности. 

4.1.3. Методологические основы и принципы построения программы воспитания 

Принципы и подходы к формированию Программы определены в Примерной рабочей программе 

воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования (стр. 4-8), а также в основной образовательной программе дошкольного образования МБДОУ 

«ДС № 207 г. Челябинска» (стр. 9).  

4.1.4. Планируемые результаты освоения программы воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя 

нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели 

воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу 

раннего и дошкольного возрастов. Основы личности  
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закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего становления 

в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.  
На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с ФГОС 

ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей» (Примерная рабочая  

программа  воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

дошкольного образования» Одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (стр 8). 

Планируемые результаты  освоения программы  

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками (Ценность 

здоровья) 

2 – 3 года 

выражает желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями; 

самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания; 

имеет первичные представления о себе как о человеке, знает название основных частей тела, их 

функции. 

Любознательный, активный  

2 – 3 года 

Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), проявляет интерес к 

игровым действиям сверстников; 

показывает интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях; 

принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование); 

с интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; рассматривает картинки, иллюстрации; 

проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных движений. 

Эмоционально отзывчивый  

2 – 3 года 

 Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной деятельности; 

 Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-художественные 

произведения (потешки, песенки, сказки, стихи); 

 Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

 Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусств, на красоту 

окружающих предметов (игрушки) и объектов природы (растения, животные); 

 Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, 

различает весѐлые и грустные мелодии. 

 Проявляет эмоциональную отзывчивость в общении со взрослыми и сверстниками. Играет, не 

мешая другим детям. Умеет просить игрушки, делиться ими и дружно играть с другими детьми. Действует 

рядом со сверстниками, кратковременно взаимодействует со сверстниками.  

 Проявляет заботу, бережное отношение к окружающему: представителям животного и 

растительного мира. С помощью взрослых способен замечать состояния животных, растений, понимать их 

причину и учитывать в своем поведении. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия с  взрослыми и сверстниками 

2 – 3 года 

 умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им; 

 проявляет интерес к совместным играм небольшими группами; 

 может по собственной инициативе рассказывать об изображѐнном на картинке, об игрушке, о 

событии из личного опыта; 

 может по просьбе взрослого рассказывать об изображѐнном на картинке, об игрушке, о событии из 

личного опыта; 

 речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

 Во взаимоотношениях с взрослыми проявляется позиция «я – сам». 

 Формируется позитивный образ «я» в зависимости от успешности ребенка в данном виде 

деятельности и доброжелательных оценочных отношений со стороны окружения. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 (с 2 лет) может называть по имени-отчеству своих воспитателей, няню, свое имя. 
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  Умеет выражать словами и короткими фразами просьбу. 

 Слушает задание, может передать его другому лицу (пригласить, предложить помочь; попросить 

нужную вещь и т.д.). 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных 

ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения   

2 – 3 года 

 Самостоятельно соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; 

 после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, 

умывания; 

 имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на 

улице (не бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их; 

 соблюдает правила элементарной вежливости; самостоятельно или после напоминания говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи»; 

 проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту  

2 – 3 года 

 Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры; 

 проявляет желание самостоятельно подбирать и использовать предметы-заместители; 

 проявляет желание строить самостоятельно; 

 ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе  

2 -3 года 

Знает: 

 названия частей тела; 

 название частей лица; 

 своѐ имя; 

 свой пол; 

 имена членов своей семьи. 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по 

правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции  

2 – 3 года 

 отвечает на простейшие вопросы «кто?», «что?», «что делает?»; 

 проявляет интерес к книгам; 

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций; 

 выполняет простейшие поручения взрослого. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Физическое 

развитие» (Ценность здоровья) 

2 – 3 года 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 хорошо спит, активен во время бодрствования 

 имеет хороший аппетит, регулярный стул. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 умеет правильно мыть руки и насухо их вытирать; 

 умеет самостоятельно кушать и пользоваться салфеткой; 

 употребляет слова «спасибо», «пожалуйста». 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 имеет простейшие понятия о важности для здоровья соблюдений правил личной гигиены, занятий 

физическими упражнениями, прогулки (знает, что нужно мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на 

свежем воздухе и т.д.); 

 при небольшой помощи взрослых пользуется индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расчѐской, горшком). 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

 «Социально – коммуникативное развитие» (Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничеств; 

Ценность труда) 

2– 3 года  

Развитие игровой деятельности: 



42 
 

 эмоционально, активно откликается на предложение игры; 

 принимает условную игровую ситуацию, адекватно действует в ней (кормит куклу, лечит больного 

и т.д.); 

 объединяет в смысловую цепочку знакомые игровые действия (покормили, переодели кукол, 

погуляли с ними и т.д.); 

 может выполнять условные действия с образными игрушками, предметами-заместителями, 

изображениями (нарисованными объектами). 

 Проявляет бережное отношение к игрушкам. 

 Проявляет бодрое радостное настроение, умеет спокойно и самостоятельно играть. 

 Проявляет чувство симпатии к партнерам по игре, доброжелательное отношение к ним, умеет 

играть с другими детьми вместе, совместно пользоваться игрушками.  

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

 знает элементарные нормы и правила поведения (можно поменяться, поделиться игрушкой, 

пожалеть другого человека, утешить, нельзя драться, отбирать игрушку, говорить плохие слова); 

 может адекватно реагировать на запрет, выдержать недолгую отсрочку в удовлетворении желаний 

(подождать, потерпеть); 

 радуется, когда взрослый хвалит его, болезненно переживает неодобрение (плачет, замыкается в 

себе); 

 замечает и адекватно реагирует на эмоциональные состояния взрослых и детей (радость, печаль, 

гнев); 

 доброжелательно относится к деятельности сверстника (с интересом наблюдает, дает игрушку); 

 способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками; 

 ярко проявляет потребность в самостоятельности; стремится обходиться без помощи взрослого при 

одевании, раздевании, во время еды; 

 дает себе общую положительную оценку («Я хороший», «Я большой», «Я могу»). 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 

 осознает свою гендерную принадлежность; 

 проявляет сочувствие, стремление пожалеть другого человека, если он огорчен, расстроен; 

 называет название города, в котором живѐт. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека 

и окружающего мира природы ситуациям: соблюдает элементарные правила взаимодействия с животными. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: 
имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства: держит взрослого за руку при переходе проезжей части улицы и при 

движении по тротуару, а также находясь в местах большого скопления людей. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях 

и способах поведения в них: появляется представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, 

осторожно приближается к собаке, держится за перила или стенку, спускаясь с лестницы и т.д.). 

Развитие трудовой деятельности: 

 способен к элементарному самообслуживанию (самостоятельно одевается и раздевается, обувается 

и разувается, с помощью взрослого застегивает пуговицы, завязывает шнурки) 

 выполняет простейшие трудовые действия с помощью педагогов: в приготовлении к еде (ставит 

стул к столу, приносит и кладет салфетку, приносит ложку, салфетницу, хлебницу без хлеба), уборке в игровом 

уголке, на участке детского сада, стирке кукольного белья. 

 Испытывает интерес к деятельности взрослых и желание соучаствовать в ней. 

 Проявляет активность, интерес и желание выполнять поручения взрослых, способность 

преодолевать трудности. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 

- стремится соответствовать требованиям близких взрослых; 

- помогает в ответ на просьбу. 

- Проявляет интерес к результату и процессу деятельности, первоначальное осознание связи между 

результатом и качеством трудовых действий.  

- Замечает неопрятность в одежде, с помощью взрослых приводит себя в порядок, испытывает 

чувство удовлетворения от чистоты и порядка. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека: 
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 знает и называет некоторые трудовые действия взрослых (моет, стирает, гладит, убирает и т.д.); 

 имеет элементарные представления о работе мамы, папы, других близких (мама работает в 

магазине, папа работает шофѐром и т.п.). 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Познавательное 

развитие» (Ценность знания) 

2 – 3 года 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о человеке и о себе – внешних физических особенностях; эмоциональных 

состояниях; деятельности близких ребенку людей; 

 имеет представления о предметах, действиях с ними, их назначении: предметы домашнего обихода, 

игрушки, орудия труда; 

 имеет представления о живой природе: растительный мир, животный мир: домашние животные и их 

детеныши, животные – обитатели леса, птицы; 

 имеет представления о неживой природе; 

 имеет представления о явлениях природы: временах года, их особенностях, сезонных изменениях в 

природе, погодных явлениях и отношении к ним людей; 

 имеет представления о явлениях общественной жизни: знает некоторые профессии, транспорт 

праздники. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Речевое развитие» 

(Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества) 

2 – 3 года 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми: 

 использует речь для общения с взрослыми и сверстниками; 

 способен выражать свои ощущения в словесной форме. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: в 

понимании содержания литературного произведения опирается на личный опыт. 

Развитие литературной речи: 

активно реагирует на содержание знакомых произведений; 

повторяет за педагогом слова и строки знакомых стихов; 

способен отвечать на элементарные вопросы по содержанию иллюстраций. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: 

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций в книгах для малышей, сопереживает знакомым 

персонажам; 

 появляются любимые сказки, стихи. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» (Ценности культуры и красоты; Ценности труда) 

2 – 3 года 

Развитие детского творчества: 

 называет предметы, получившиеся в лепке, в рисунке; 

 дополнять рисунок, лепку в сотворчестве с взрослым; 

 проявляет интерес к экспериментированию с изобразительными материалами (красками, карандашами, 

фломастерами и др.). 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 узнает и рассматривает народные игрушки (семеновская матрешка, городецкая лошадка, дымковский 

петушок), эмоционально откликается на них; 

 проявляет интерес к рассматриванию произведений книжной графики. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 узнаѐт знакомые мелодии; различает звуки по высоте (высокий – низкий); 

 вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; 

 двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки; 

 умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 с удовольствием слушает простые, яркие по музыкальным образам программные инструментальные 

произведения, песни в исполнении взрослого; 

 слушает рассказы, иллюстрируемые музыкой; 

 называет музыкальные инструменты: погремушка, бубен. 
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 Планируемые результаты освоения содержания регионального компонента: 

2 - 3 года: 
1.  знаком с устным поэтическим творчеством. 

2.  проявляет положительное отношение к исполненным педагогом колыбельным песням, потешкам, 

пестушкам. 

3.  участвует в исполнении колыбельных песен, пестушек, потешек. 

4.  Знаком с назначением отдельных предметов быта, одеждой, жилищем, обращая внимание на их 

художественные особенности. 

5.  отражает наблюдаемые явления природы в продуктивной деятельности. 

4.2. Содержательный раздел Программы 

4.2.1 Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным Законом  

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно содействовать 

взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, национальной, 

этнической, религиозной и социальной принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренческих 

подходов, способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор мнений и убеждений, 

обеспечивать развитие способностей каждого человека, формирование и развитие его личности в 

соответствии  

с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями». 

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение 

воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребѐнка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

- присвоение ребенком моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

- формирование у ребенка уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

национальности, стране, гендерной идентичности, любви к Родине; 

- создание условий для начальной информационной социализации детей; 

- формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к разным видам труда и 

творчества; 

- развитие эмоционального и социального интеллекта, общения и взаимодействия ребенка со взрослым 

и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и способности к регуляции собственных 

действий. 

Ценности лежащие в основе: семья, дружба, человек и сотрудничество, труд (см. ПРПВ  ДО стр. 12, 

14-15). 

Перечень программ, технологий и пособий. 

1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб: Детство- пресс, 2015.  

2. Формирование у детей дошкольного возраста основ безопасного поведения на 

дороге./ Сост.: Киселева Г.И, Яковлева Г.В., Мирошниченко О.Н. – Челябинск, Фотохудожник, 2005. 

3. Азбука профессий. Южный Урал./ Сост. Н.Андреева, Е.Селиванова. – Челябинск, 

2014 

4. Жизнь и труд людей на Южном Урале: иллюстрированное приложение к 
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программно-методическому комплексу Наш дом – Южный Урал.- Челябинск: АБРИС,2014. 

5.Дошкольник и труд: Учебно-методическое пособие / Р.С. Буре. – СПб.: Детство-Пресс, 2004. 

1. Развитие социальной уверенности у дошкольников: Пособие для педагогов дошк. учреждений / 

Е.В. Прима, Л.В. Филиппова и др.– 224 с. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003 

2. Мой мир: Приобщение ребѐнка к социальному миру / С.А. Козлова. .– 224 с. – М.: ЛИНКА-

ПРЕСС, 2000 

 «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов мира.». 

- развитие представлений об окружающем мире на основе знаков и символов культуры, природы и 

социума; 

- формирование основ гражданской идентичности – первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках; 

- становление основ экологического сознания. 

Ценности лежащие в основе: Родина, природа и знания (см. ПРПВ  ДО стр. 11-12, 13). 

Перечень программ, технологий и пособий.
 

1.Карегина Т.В. Челябинск. Путешествие по городу от А до Я. – Челябинск, 2013. 

2. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа / О.Л. Князева, М.Д. Махнева. 

– 158 с. – СПб: Акцидент, 1997 (Серия «Из опыта работы педагога») 

3. Народная культура и традиции. Занятия с детьми 3-7 лет / авт. сост. В.Н. Косарева. – Волгоград: 

Учитель, 2014. – 166 с 

4. Краеведение в детском саду / В.Н. Матова. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2014, 176 с. 

5. Моя страна Россия: пособие для старшего дошк.  и мл.шк. возраста / Н.Ф. Виноградова, Л.А. 

Соколова. – 95 с. – М.: Просвещение, 2005 

6. С чего начинается Родина…Учебно-методическое пособие по патриотическому воспитанию. ЭЛТИ-

КУДИЦ, 2004 

7. Корецкая Т.Л. История Урала в рассказах для детей. – Челябинск, 2013. 

8. Наш дом – Южный Урал: программно- методический комплекс для организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования. – Челябинск: АБРИС,2014. 

9. Природа Южного Урала: иллюстрированное приложение к программно-методическому комплексу 

«Наш дом – Южный Урал».- Челябинск: АБРИС,2014. 

 

 «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.». 

- владение речью как средством общения и культуры; 

  - знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

 

Перечень программ, технологий и пособий.
 

1. Учимся по сказке. Развитие мышления дошкольников с помощью мнемотехники: Учебно-

методическое пособие / Т.В. Большева. – 96 с. – СПб.: Детство-Пресс, 2004 

2. Ушакова О.С. Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду. М.:ТЦ 

Сфера, 2006. 

3. Шипицына Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П., Нилова Т.А. Азбука общения (основы 

коммуникации). Программа развития личности ребенка, навыков его общения со взрослыми и 

сверстниками (для детей от 3 до 6 лет). СПб.: ЛОИУУ, 1996. 

4. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи: 2-е изд., дополн. Методическое 

пособие  / О.С. Ушакова. М.: ТЦ Сфера, 2015. – 228 с. – (Развиваем речь) 
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5. Путешествие по стране правильной речи / О.Н Сомкова, З.В. Бадакова, И.В. Яблоновская. – 

СПб.: Детство-Пресс, 2002 

 

 «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

Ценности лежащие в основе: культура и красота, культура поведения (см. ПРПВ  ДО стр. 15-16). 

Перечень программ, технологий и пособий. 

1. Каплунова И.М., Новооскольцева И.А. Ладушки. Праздник каждый день: Программа 

музыкального воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999 

2. Ермолаева,  Н.В. Эстетическое воспитание дошкольников через декоративно-прикладное 

искусство: Парциальная программа / Н.В. Ермолаева  – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2011 . –  

144 с., цветная вклейка. 

3. Скоролупова, О. А. Знакомство детей старшего дошкольного возраста с русским народным 

декоративно-прикладным искусством: / О. А. Скоролупова –  М.: ООО Издательство «Скрипторий 2003»,2006. 

– 128 с.: ил.   

4. Дубровская, Н.В. Приглашение к творчеству: Методическое пособие: обучение дошкольников 

технике аппликации и коллажа / Н.В. Дубровская – СПб.: Детство-Пресс, 2002. – 128 с. 

5. Тюфанова И.В. Мастерская юных художников: Развитие изобразительных способностей старших 

дошкольников / И.В. Тюфанова– СПб.: Детство-Пресс, 2002– 80 с.   

6. Сорокина, Н.Ф. Театр-Творчество-Дети: Прграмма развития творческих способностей средствами 

театрального искусства / Н.Ф. Сорокина, Л.Г. Миланович–М.: Центр «Гармония», 1994  

7. Дошкольник и рукотворный мир. Педагогическая технология целостного развития ребѐнка как 

субъекта детской деятельности / М.В. Крулехт.– 160 с.–СПб.: Детство-Пресс, 2005 (Библиотека программы 

«Детство») 

8. Ребѐнок за столом: Методическое пособие по формированию культурно-гигиенических навыков. 

Глава «Дежурство» / В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая, И.Н. Курочкина. – 64 с.–М.: ТЦ Сфера, 2005 

1. Путешествие в страну хороших манер: пособие для детей старшего дошкольного возраста / 

И.Н. Курочкина.  – 63 с. – М.: Просвещение, 2007 

 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 

в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.)». 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Ценности лежащие в основе: здоровье (см. ПРПВ  ДО стр. 13-14). 

 

Перечень программ, технологий и пособий.  

1. Деркунская В.А. Образовательная область «Здоровье». Как работать по программе «Детство»: Учебно-

методическое пособие. – СПб.: ООО Издательство «Детство-Пресс»; М.: ТЦ «Сфера», 2012. 

2. Здоровый дошкольник: Социально-оздоровительная технология 21 века / Ю.Е. Антонов, М.Н. 

Кузнецов, Т.Ф. Саулина.–88 с.–М.: Аркти, 2000 
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3. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ. Методическое пособие / Л.В. Гаврючина. – 160 с.–М.: ТЦ 

Сфера, 2010 (Здоровый малыш) 

4. Николаева, Е.И. Здоровьесбережение и здоровьеформирование в условиях детского сада: методическое 

пособие / Е.И. Николаева, В.Н. Федорук, Е.Ю. Захарина. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2014, 240с. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей Программы 

воспитания. 
События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в пространстве воспитания могут 

быть интегративными. Одно и тоже событие может быть посвящено нескольким ценностям одновременно.  

Подробное описание представлено на стр. 15 Рабочей программы 
4.2.2. Особенности реализации воспитательного процесса 

Характеристика социального окружения МБДОУ «ДС № 207 г. Челябинска»  

- региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения ОО: 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 207 

г.Челябинска» расположено в Металлургическом районе города Челябинска. Город расположен в центре 

материка Евразия, на восточном склоне Уральских гор, на реке Миасс (бассейн Оби), среди водоемов: озера 

Смолино, Первое, Синеглазово и Шершневское водохранилище. Челябинск — седьмой по количеству 

жителей город в Российской Федерации, административный центр Челябинской области и единственный в 

России городской округ с внутригородским делением. Челябинск – многонациональный город. Большая часть 

граждан из них русские, второй по численности национальной группой являются татары. Далее следуют: 

башкиры, украинцы, немцы, белорусы, армяне, нагайбаки, выходцы из Азербайджана, Таджикистана, 

Узбекистана, чуваши, цыгане, марийцы, евреи, киргизы, грузины, представители других наций. Данный факт 

учитывается при формировании у дошкольников основ межэтнического взаимодействия.  

Челябинск — официальная столица Южного Урала, является деловым, научным, культурным и 

спортивным центром Южного Урала. Челябинск - крупный промышленный центр с предприятиями 

металлургии, машиностроения, металлообработки, приборостроения, трубной, химической, лѐгкой и пищевой 

промышленности. Ознакомление с профессиями предприятий города способствуют воспитанию культуры 

труда (воспитанию трудолюбия, творческого отношения к труду).  

Город имеет звание «Город трудовой доблести и славы» за внесение значительного вклада в 

достижение Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, обеспечив бесперебойное производство 

военной и гражданской продукции на промышленных предприятиях, располагавшихся на территории города, 

и проявив при этом массовый трудовой героизм и самоотверженность. История ВОВ увековечена 

памятниками, такими как: Вечный огонь, Сад Победы, Сквер танкистов- добровольцев, Памятник летчикам, 

погибшим в годы ВОВ (Шагол), Пушка- гаубица М-30 (ул.Молодогвардейцев). В пешей доступности 

расположен Сквер Победы, что позволяет педагогическому коллективу более полно реализовать гражданско-

патриотический компонент образования и воспитания дошкольников, организуя ежегодные акции памяти. 

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ОО, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т. д.; 

В настоящее время содержание воспитания ребенка рассматривается в формировании и развитии 

базовых общечеловеческих и национальных ценностей. Такая система ценностей лежит в основе 

воспитывающей среды ДОУ. Решая задачи организации эффективной воспитательной среды, мы реализуем 

инновационные подходы, создаем условия для активизации участия детей в социально значимых акциях и 

проектах:  

№ п\п Акции и проекты 

1. Уровень ДОУ 

1.1. Акция «Покормите птиц зимой» 

1.2. Акция «Приведем в порядок наш детский сад». Субботник 

2. Районный уровень 

2.1. Конкурс экологической направленности «Маленький принц» 

2.2. Конкурс художественного чтения «Читай-ка» 

2.3. Районный открытый конкурс работ декоративно-прикладного творчества «Мастерилка» 

3. Муниципальный уровень 

3.1. Фестиваль-конкурс детского творчества «Хрустальная капель» 

3.2 Фестиваль- конкурс «Кем быть?» 

3.3. Городской конкурс «Безопасность в информационном обществе» 

3.4. Городской конкурс по БДД «Заметная семья» 

3.5. Городской конкурс «Лучшее новогоднее оформление фасада и прилегающей 

территории» 
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3.6. Конкурс экологической направленности «Маленький принц» 

4. Региональный уровень 

4.1. Социально-образовательный проект «Эколята - юные защитники природы» 

4.2. Областной конкурс ѐлочной игрушки из вторсырья «Подарки для ѐлки»  

4.3. Региональный конкурс «Масленичная красавица» 

4.4. Межрегиональный конкурс творческих работ детей и подростков «Знатоки и умельцы 

Урала» 

 

- воспитательно-значимые проекты и программы, в которых ОО намерена принять 

участие, дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т.д.; 

Перспективы участия ДОУ в воспитательно значимых проектах и программах заключаются в 

апробации новых технологий, используемых педагогами по развитию детской инициативы в ситуации успеха 

и в системном использовании полученного опыта в практике работы своего детского сада. 

- особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными  партнерами ОО: 

Рядом с дошкольным учреждением расположен парк им. Тищенко, Ледовая арена «Металлург», 

Стадион «Метар», Музей «Морской» (Гимназия № 96). Это позволяет знакомить детей с историей развития 

города и градообразующего предприятия, воспитывать чувство любви к Родине, гордости за свой народ, край 

и страну.  

Дошкольное учреждение сотрудничает с Центром детским экологическим. Для детей организуют 

лекции, образовательные ситуации, обучающие фильмы. Что способствует формированию основ 

экологической культуры дошкольников, а именно воспитанию ценностного отношения к живой природе.  

Вблизи также расположены Гимназия № 96, Детская библиотека № 1, что позволяет привлечь их в 

рамках социально-педагогического партнѐрства по различным направлениям воспитания и социализации 

обучающихся.  

- ключевые элементы уклада ОО: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются ключевые общие для всего детского 

сада событийные мероприятия «Календарного плана воспитательной работы», коллективные дела группы 

детей под руководством воспитателя через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогических работников;  

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, является обсуждение, планирование, 

совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или индивидуального каждого 

участника);  

- в проведении общих мероприятий поощряется помощь старших детей младшим, социальная 

активность, стремление создать коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять участие в 

общественно значимом деле;  

- наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий  воспитательно значимой 

деятельности, потенциальных «точек роста»; 

Внедрение новых технологий в образовательный процесс ДОУ способствует более эффективному 

воспитанию ребенка, который стремится творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций и 

хочет получать новые знания об окружающем мире. Использование таких технологий влияет на 

формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению. 

В МБОУ «ДС № 207 г.Челябинска» используются технологии Лэпбук, проектные технологии. 

- существенные отличия ОО от других образовательных организаций по признаку проблемных 

зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, отсутствующим или 

недостаточно выраженным в массовой практике; 

Конкурентное преимущество: организация коррекционно-образовательного процесса в группах 

компенксирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР). 

Педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование детского коллектива внутри одной 

возрастной группы, на установление доброжелательных и товарищеских взаимоотношений между детьми 

разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в паре, небольшой группе; - 

ключевой фигурой воспитания в ДОУ является воспитатель группы, реализующий по отношению к ребенку 

защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) 

функции. Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой очень значимой, именно на него ложится 

огромная ответственность за создание условий для личностного развития ребенка. 

 В детском саду создана система методического сопровождения педагогических инициатив семьи. 

Организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для 

обсуждения и решения конкретных воспитательных задач.  
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- особенности ОО, связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в 

том числе с инвалидностью. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

Работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью – это 

норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны 

разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 

событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность каждого ребенка в различные формы 

жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития 

отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном 

образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия 

освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает и ответственность каждого 

ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом 

специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия 

каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность 

ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

4.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

процессе реализации Программы воспитания 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не только 

равноправными, но и равноответственными участниками образовательного процесса. 

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность общественных 

отношений: к труду, событиям внутренней и международной жизни, культуре, друг к другу, порядку в 

доме, семейному бюджету и хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и животным. Семья – 

первичный коллектив, который даѐт человеку представления о жизненных целях и ценностях. В 

семье ребѐнок получает первые практические навыки применения этих представлений во 

взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют поведение в различных 

ситуациях повседневного общения. В процессе семейного воспитания у детей вырабатываются 

привычки поведения и критерии оценки добра и зла, допустимого и порицаемого, справедливого и 

несправедливого. 

В соответствии с ФГОС ДО, одним из компонентов в структуре образовательного процесса 

дошкольного учреждения является взаимодействие с семьями воспитанников. 

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда – 

целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях ознакомления родителей 

с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, оказания практической помощи 

семье: 
– уголок для родителей (содержит материалы информационного характера – правила для родителей, 

распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещающие вопросы воспитания детей в 

детском саду и семье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по определенному 

разделу программы); 

– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о помощи, 

благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

– родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных случаях из жизни семьи, 

поделиться опытом воспитания и др.); 

– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 

Описание данной деятельности подробно представлено на стр. 29-31 Рабочей программы 
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4.3. Организационный раздел 

4.3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Организация, реализующая Программу, обеспечивает материально-технические условия, 

позволяющие достичь обозначенные ею цели и задачи воспитания, в т. ч.: 

 осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и 

в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников;  

 организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке Программы, в создании 

условий для ее реализации, а также мотивирующей воспитательной среды, уклада организации; 

 использовать в воспитательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей); 

 обновлять содержание Программы, методики и технологий ее реализации в соответствии с 

динамикой развития системы образования в  области воспитания, запросами воспитанников и их 

родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

 обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей воспитательную 

работу, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей. 
При создании материально-технических условий для детей с ограниченными возможностями здоровья 

Организация учитывает особенности их физического и психофизиологического развития. 

Организация имеет необходимое для воспитательной работы с детьми (в т.ч. детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов) оснащение и оборудование: 

– методический комплект для реализации Программы; 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие воспитание детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых и 

других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста; 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Все используемые Организацией в образовательном процессе средства обучения, оборудование, 

материалы, исходя из особенностей реализации Программы, используются для решения воспитательных 

задач.    

4.3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами воспитания 

Воспитательный процесс в Организации обеспечен методическими материалами и средствами 

воспитания. 

Перечень методических материалов и средств воспитания 

Направления воспитания Методические материалы и средства воспитания 

Гражданско-патриотическое дидактические, развивающие игры, пособия и игрушки 

книги, открытки, плакаты 

коллекции камней, кукол в народных костюмах и др. 

фотоальбомы «Профессии моих родителей», «Моя семья», 

«Наш семейный досуг», «Наши традиции» и др. 

-  медиатека 

Социальное дидактические игры 

детская библиотека 

аудиотека с произведениями художественной литературы и фольклора 

картотеки пальчиковых, словесных игр 

алгоритмы составления рассказа 

мнемотаблицы по пересказу рассказов, заучиванию стихов 

различные виды театра 

игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-ролевых игр 

стенд «Наши достижения» 

стенды «Я - молодец», «Наша звездочка», «Наши увлечения», «Звезда дня», 
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стенд самооценки  

игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-ролевых игр 

игрушки и оборудование для театрализованной деятельности 

игровые модули 

видео, медиа и аудиотека 

выставка продуктов детской деятельности 
Познавательное материалы и оборудование для экспериментирования 

детская научная литература 

картотеки опытов 

календари погоды 

строительные материалы и конструкторы 

алгоритмы, рисунки, схемы для конструирования 

медиатека 
Физкультурно-

оздоровительное 

стенды «Мои спортивные увлечения», «Мои достижения», «Сегодня в мире 

спорта» (об актуальных спортивных событиях), «Наша гордость» (о российских 

чемпионах) 

различный спортивный инвентарь 

иллюстративный материал, демонстрирующий здоровый образ жизни, занятия 

физкультурой и спортом 

дидактические игры о здоровом образе жизни 

схемы упражнений 

-  атрибуты для подвижных игр 
 - стенды «Мои спортивные увлечения», «Мои достижения», «Сегодня в 

мире спорта» (об актуальных спортивных событиях), «Наша гордость» 

(о российских чемпионах) 

 различный спортивный инвентарь 

 иллюстративный материал, демонстрирующий здоровый образ 

жизни, занятия физкультурой и спортом 

 дидактические игры о здоровом образе жизни 

 схемы упражнений 

 атрибуты для подвижных игр 
Для решения Организацией воспитательных задач использованы методические пособия (методические 

пособия перечислены в соответствии с приоритетными направлениями воспитания, обозначенными в 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года). 

Полный перечень пособий представлен в Приложении  1 к Рабочей программе 

 

4.3.3. Распорядок дня 

Глубочайшее своеобразие процесса воспитания состоит в том, что он органически вплетается  в 

повседневную детскую жизнь. Его нельзя организовать как особую деятельность и регламентировать ее. В 

течение всего времени пребывания в детском саду ребенок погружается в образовательный процесс, в 

котором воспитание является неотъемлемой частью и проходит через все режимные моменты.  

Правильный распорядок дня позволяет регулировать педагогический процесс, в полной мере 

использовать потенциал режимных моментов для решения воспитательных задач. 

Воспитательная работа организуется в совместной деятельности взрослого и ребенка в ходе различных 

видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, восприятия художественной литературы) или их 

интеграции. 

Циклограмма воспитательной работы с детьми 

Режимные 

моменты 

Совместная деятельность взрослых и детей Создание условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Воспитательная 

деятельность в семье Совместная 

деятельность в 

режимных моментах 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Утро Воспитание 

потребности в речевом 

общении с детьми и 

взрослыми. 

Сенсорное воспитание. 

Воспитание 

нравственно-волевых 

качеств. 

Воспитание интереса к 

творческой 

Воспитание интереса к 

различным видам 

деятельности. 

Приобщение детей к 

лучшим образцам 

Воспитание 

потребности в речевом 

общении с детьми и 

взрослыми. 

Воспитание 
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Воспитание 

безопасного поведения 

(в быту, природе, на 

улице). 

деятельности. 

Воспитание культуры 

общения. 

отечественного и 

мирового искусства. 

эстетических чувств 

через знакомство с 

художественной 

литературой, 

произведениями 

искусства. 

Воспитание гуманных 

чувств. 

Воспитание культуры 

поведения в 

общественных местах. 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к членам 

семьи и их труду. 

Воспитание осознания 

ценности здорового 

образа жизни. 

Воспитание 

ответственности и 

самостоятельности. 

Воспитание 

эмоционально-

чувственного 

отношения к предметам 

и явлениям 

действительности. 

Воспитание умения 

самостоятельно 

находить интересные 

занятия. 

Завтрак Воспитание 

положительного 

настроя на прием пищи. 

Воспитание 

вежливости. 

Побуждение к 

самостоятельному 

выполнению 

поручений. 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

в процессе умывания. 

Воспитание культуры 

поведения. 

Воспитание культуры 

пользования 

столовыми приборами. 

Образова-

тельная 

деятельность 

Воспитание активного 

интереса к различным 

видам деятельности. 

Воспитывать 

инициативность, 

ответственность, 

самостоятельность 

Формирование умения 

работать в паре, группе, 

команде. 

Формирование 

творческого мышления. 

Воспитание 

потребности в 

эмоционально-

личностном общении. 

Воспитание 

любознательности, 

наблюдательности, 

пытливости. 

Воспитание 

эмоционально-

чувственного 

отношения к 

предметам и явлениям 

действительности. 

Прогулка Воспитание у ребенка 

интереса к 

окружающему миру.  

Воспитание интереса к 

различным доступным 

видам двигательной 

деятельности. 

Воспитание интереса к 

труду взрослых, 

желания трудиться, 

трудолюбия. 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

в процессе одевания и 

раздевания. 

Воспитание 

положительных 

нравственно-волевых 

качеств. 

Воспитание бережного 

отношения к вещам 

личного пользования. 

Воспитание 

позитивного настроя 

на занятие физической 

культурой. 

Воспитание умения 

самостоятельно 

организовывать 

разнообразные игры, 

договариваться. 

Обед Воспитание интереса к 

составу блюд, процессу 

их изготовления. 

Воспитание желания 

заботиться о 

сверстниках. 

Воспитание культуры 

приема пищи. 

Сончас Воспитание 

положительного 

отношения ко сну.  

Формирование навыков 

личной гигиены. 

Воспитание привычки 

к опрятности и 

чистоте. 

Полдник Воспитание привычки 

следить за своим 

внешним видом. 

Воспитание 

ответственного 

отношения к 

выполнению 

поручений. 

Воспитание культуры 

поведения в ходе 

приема пищи. 

Вечер Воспитание любви и 

интереса к книге. 

Воспитание 

эмоционального 

отношения к 

литературным героям. 

Воспитания 

отзывчивости, 

сочувствия, доброты. 

Воспитание дружеских 

взаимоотношений в 

игре. 

Воспитание желания 

поддерживать в 

групповом помещении 

порядок. 

Воспитание умения 

договариваться, 

распределять роли, 

играть дружно, 

выполняя 

установленные правила 

игры. 

Воспитание бережного 

отношения к 

окружающему миру. 

Воспитание умения 

справедливо оценивать 

свои поступки и 

поступки других детей. 

Воспитание 

адекватных реакций на 

события окружающего 

и на доступные 

пониманию 

произведения 

искусства. 

Воспитание интереса к 

конструкторской 

деятельности и 

творчества в ней. 

Сенсорное воспитание. 

Воспитание 

самостоятельности в 

различных видах 

деятельности. 

Ужин  Воспитание желания Воспитание Воспитание культурно-
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участвовать в трудовой 

деятельности. 

ответственного 

отношения к 

выполнению 

поручений. 

гигиенических 

навыков в процессе 

умывания. 

Прогулка Воспитание 

положительных 

нравственно-волевых 

качеств в ходе игр. 

Воспитание 

потребности в речевом 

общении с детьми и 

взрослыми. 

Воспитание 

наблюдательности, 

интереса к 

окружающему миру 

Воспитание 

ценностного 

отношения к природе. 

Воспитание умения 

самостоятельно 

организовывать 

разнообразные игры. 

 

4.3.4. Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОУ. 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы 

стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с 

другими людьми в значимой для него общности (см. ПРПВ  ДО стр. 18-19). 

Воспитательные события в Организации пересекаются с календарно-тематическим 

планированием. Форма проведения конкретного события определяется календарным планом 

воспитательной работы Организации.  
Целью проведения мероприятий, праздников, развлечений является наполнение ежедневной жизни 

детей увлекательными и полезными делами, создание атмосферы радости общения, коллективного 

творчества, стремления к новым задачам и перспективам.  

Тематика событий, праздников, мероприятий ориентирована на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия: 

 явлениям нравственной жизни;  

 окружающей природе;  

 миру искусства и литературы;  

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка. 

Количество праздников самостоятельно определяется Организацией в зависимости от 

возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и интересов детей. 
Календарные праздники создают благоприятный эмоциональный настрой и благотворно влияют на 

развитие психических процессов детей, создают прекрасную атмосферу для развития речи, закрепления 

знаний, полученных на различных занятиях; способствуют нравственному воспитанию, развитию социально-

коммуникативных навыков. 

Фольклорные праздники проводятся в соответствии с традиционным народным календарем 

праздников. Проведение таких мероприятий сегодня является особенно актуальным, так как они играют 

огромную роль в приобщении дошкольников к духовным ценностям народной культуры, воспитывают 

в детях патриотические чувства. Главной целью нравственного воспитания дошкольников на основе народных 

праздников является приобретение детьми нравственного опыта, наследование духовного достояния 

русского  народа, достижение культуры межличностных и межнациональных отношений. 

В основе традиционных мероприятий лежит комплексный подход к воспитанию 

дошкольников: формирование духовно-нравственных норм и ценностей; раскрепощение, снятие 

эмоционального напряжения; социализация, развитие коммуникативных навыков, творческих 

способностей. Традиционные мероприятия способствуют воспитанию  чувства сопричастности к 

событиям, которые происходят в детском саду. 

Спортивные мероприятия в детском саду – это всегда долгожданное событие для 

дошкольников. В увлекательной форме они развивают интерес ребенка к физическим упражнениям, 

различным видам спорта, мотивируют к здоровому образу жизни. Участвуя в спортивных досугах, 

соревнованиях и других мероприятиях и добиваясь реально поставленной цели, дети получают 

возможность развить в себе волевые качества, учатся принимать ответственность за свои действия, 
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приобретают крупицы бесценного опыта в стремлении к победе, учатся дружить и работать в 

команде.  

Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с воспитанниками 

сразу по нескольким направлениям: социально-коммуникативное развитие, умственное и 

эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция воспитательных 

усилий. Творческие соревнования стимулируют развитие у воспитанников сенсорных способностей; 

чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах свои творческие 

способности и др.  

Акции направлены на формирование активной жизненной позиции, они дают реальные 

представления о том, что от каждого человека зависит состояние окружающей нас среды: природы, 

людей, коллектива, группы, близких. Воспитательная ценность акций заключается в формировании 

таких социально ценных качеств, как гражданственность, гуманизм, инициативность, 

ответственность, социальная справедливость и др. 
 

Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий 

 Обязательные  

для проведения мероприятия 

Календарные праздники День знаний 

День дошкольного работника 

Осенний праздник 

Новый год 

День защитника Отечества 

Международный женский день 

День космонавтики 

День Победы 

День защиты детей 

День России 

Фольклорные праздники Осенний фольклорный праздник 

Традиционные мероприятия День рождения детского сада 

Выпускной  

Выставки семейного творчества 

Конкурсы 

Спортивные праздники Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества 

Акции «Физическая культура и спорт – альтернатива пагубным 

привычкам» 

«Мир добра и толерантности» 

Всемирный День правовой помощи детям 

Месячник безопасности 

Всемирный День иммунитета 

«За здоровый образ жизни» 

Акции по безопасному поведению и профилактике ДДТТ 

«Покормите птиц зимой» 

 

4.3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) отражает федеральную, региональную 

специфику, а также специфику ОО и включает: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

Перечень элементов РППС 

для решения воспитательных задач по направлениям развития детей 

Образовательная 

область 

Пространство (помещение) 

образовательной 

организации 

Элементы РППС, обладающие 

воспитательным потенциалом 

Физическое развитие 
Групповые помещения Уголок физического саморазвития 

Физкультурный зал Мини-музей мяча (другого спортивного 
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инвентаря) 

Территория ДОУ Спортивная площадка 

Дорожка здоровья 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Групповые помещения Патриотический уголок 

Уголок дежурства 

Сюжетно-ролевые игры 

Уголок уединения 

Территория ДОУ Учебно-тренировочный перекресток 

Сюжетно-ролевые игры 

Познавательное развитие 

Групповые помещения Коллекции 

Мини-музей 

Патриотический уголок 

Уголок природы 

Уголок математического развития 

Уголок конструирования 

Огород на подоконнике 

Уголок экспериментирования 

Территория ДОУ Огород 

Искусственный водоем 

Зоны познавательно-исследовательской 

деятельности на прогулочных участках 

Речевое развитие 

Групповые помещения Библиотека 

Сюжетно-ролевые игры 

Уголок развития речи 

Театральный уголок 

Территория ДОУ Сюжетно-ролевые игры 

Зоны театральной деятельности на прогулочных 

участках 

Художественно-

эстетическое развитие 

Групповые помещения Уголок детского творчества 

Выставки 

Музыкальный уголок 

Театральный уголок 

Сюжетно-ролевые игры 

Музыкальный зал Мини-музей музыкальных инструментов 

Территория ДОУ Искусственный водоем 

Клумбы  

Зоны музыкально-ритмической и театральной 

деятельности на прогулочных участках 

 

Среда – это не только условие, но и важный механизм достижения результатов воспитательной 

работы, это то, что окружает и связывает людей: объекты и субъекты, явления и события, дела и поступки, их 

характеристики и оценки. Эстетическая среда Организации – это педагогически организованная микросреда, 

обладающая высоким уровнем развития эстетической культуры, гибкой динамикой развития, 

предоставляющая большие возможности для мотивации субъектов к различным видам деятельности. 

Среда Образовательной организации обогащается за счет не только количественного накопления, но и 

через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной 

надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым 

особенностям детей и т.п. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции (народами Южного Урала, природой, народными 

промыслами).  

 

4.3.6. Кадровое обеспечение 

В данном разделе представлены решения на уровне ДОО 

 по разделению функционала, связанного с организацией и реализацией воспитательного процесса; по 

обеспечению повышения квалификации педагогических работников ДОО по вопросам воспитания, 

психолого-педагогического сопровождения талантливых детей, детей с ОВЗ, сирот и опекаемых, с 

этнокультурными особенностями.  
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Наименование должности 
(в соответствии со штатным 

расписанием ДОО) 

Функционал, связанный 

с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Заведующий детским садом Создание системы воспитательной работы в ДОО 

Осуществление контроля за разработкой и внедрением программы воспитания 

Организация работы с родителями по вопросам воспитания детей в семье 

Старший воспитатель Организация и координация разработки 

РПВ 

Организация и координация воспитательной работы в ДОО 

Определение круга полномочий и должностных обязанностей педагогических 

работников и персонала по воспитанию детей 

Создание условий для повышения квалификации педагогических работников в 

вопросе воспитания детей 

Создание, поддержание уклада, атмосферы и традиций жизни образовательной 

организации 

Организационно-методическое обеспечение реализации современных, в том числе 

интерактивных, форм и методов 

воспитательной работы 

Организационно-методическое обеспечение повышения квалификации педагогических 

работников по вопросу воспитания детей 

Организационно-педагогическое обеспечение проектирования и реализации 

программы воспитания 

Организационно-методическое обеспечение воспитательной деятельности 

Воспитатель 

Музыкальный руководитель 

Регулирование поведения обучающихся 

для обеспечения безопасной образовательной среды 

Реализация современных, в том числе интерактивных, форм и методов воспитательной 

работы 

Постановка воспитательных целей, способствующих развитию обучающихся, 

независимо от их способностей и характера Определение и принятие четких правил 

поведения обучающимися в соответствии с уставом образовательной организации и 

правилами внутреннего распорядка образовательной организации 

Проектирование и реализация воспитательных программ 

Реализация воспитательных возможностей различных видов деятельности ребенка 

(учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и т.д.) 

Проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную сферу 

ребенка (культуру переживаний и ценностные ориентации ребенка) 

Создание, поддержание уклада, атмосферы и традиций жизни образовательной 

организации 

Развитие у детей познавательной активности, самостоятельности, инициативы, 

творческих способностей, формирование гражданской позиции, способности к труду и 

жизни в условиях современного мира, формирование у детей культуры здорового и 

безопасного образа жизни 

Формирование толерантности и навыков поведения в изменяющейся поликультурной 

среде 

Использование конструктивных воспитательных усилий родителей (законных 

представителей) обучающихся, помощь семье в решении вопросов воспитания ребенка 

Младший воспитатель 

Помощник воспитателя 

Оказание помощи детям в развитии навыков самообслуживания и гигиены 

Участие в воспитательной работе на прогулках, занятиях и мероприятиях 

Контроль поведения детей в ситуациях их взаимодействия с другими детьми с целью 

обеспечения их безопасности 

Учитель- логопед Участие в разработке РПВ 

Диагностика речевых особенностей, препятствующие нормальному протеканию 

процесса воспитания 

Разработка логопедических рекомендаций по соблюдению в образовательной 

организации условий воспитания, необходимых для нормального речевого развития 

обучающихся на каждом возрастном этапе 

Организация коррекционной воспитательной работы 

Консультирование администрации ДОО, педагогов, родителей (законных 

представителей) по речевым проблемам воспитания детей 
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5.  Мониторинг освоения программы  по образовательным областям 

 

Данный мониторинг используется исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи).Участие ребѐнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

В соответствии с п.3.2.3. Стандарта при реализации программы педагогом может проводиться 

оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащим в основе их дальнейшим планированием). 

Карта освоения программного содержания рабочей программы образовательной области 

предусматривает планирование образовательных задач по итогам педагогической диагностики, 

обеспечивающих построение индивидуальной образовательной траектории дальнейшего развития 

каждого ребѐнка и профессиональной коррекции выявленных особенностей развития. Методы 

диагностики: наблюдения, беседы с ребѐнком. Данные индивидуальной карты являются основанием 

для планирования индивидуальной работы с конкретным ребѐнком. 

 

Индивидуальная карта освоения программы  

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Программное содержание «+»«-» 

Сенсорное развитие   

свободно ориентируется в цвете предметов. Называет некоторые цвета (может ошибаться в названии)  

ориентируется в величине предметов  

ориентируется в плоскостных и объѐмных фигурах, подбирая формы по предлагаемому образцу и слову  

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности 

конструирует несложные постройки из 2—3 деталей, обыгрывает их  

с помощью взрослого выполняет различные конструкции, используя природный и бросовый материал  

Формирование элементарных математических представлений 

может образовать группу из однородных предметов, различает один и много, много и мало предметов  

различает предметы контрастных размеров (большие и маленькие предметы), называет их размер  

ориентируется в предметах разной формы, узнаѐт шар и куб  

ориентируется в окружающем пространстве группы, участка детского сада, в частях собственного тела  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

имеет представления о человеке и о себе — внешних физических особенностях; эмоциональных 

состояниях; деятельности близких ребенку людей  

 

имеет представления о предметах, действиях с ними, их назначении: предметы домашнего обихода, 

игрушки, орудия труда  

 

имеет представления о живой природе: растительный мир, животный мир: домашние животные и  их 

детеныши, животные — обитатели леса, птицы  

 

имеет представления о неживой природе  

имеет представления о явлениях природы: временах года, их особенностях, сезонных изменениях в 

природе, погодных явлениях и отношении к ним людей  

 

имеет представления о явлениях общественной жизни: знает некоторые профессии, 

транспорт,праздники 

 

Индивидуальная карта освоения программы 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Программное содержание «+» «-» 

использует речь для общения со взрослыми и сверстниками  

выражает свои ощущения в словесной форме  

понимает и правильно использует в речи слова, обозначающие предметы, их свойства, действия  
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правильно согласовывает существительные с местоимениями и глаголами  

строит простые предложения из 2–4 слов  

владеет отчетливым произношением изолированных гласных и большинства согласных (кроме 

свистящих, шипящих и сонорных) звуков 

 

понимает небольшие рассказы без наглядного сопровождения  

с помощью взрослого рассказывает об игрушке (картинке)  

сопровождает речью игровые и бытовые действия  

пользуется высотой и силой голоса, передавать вопрос или восклицание  

участвует в драматизации отрывков знакомых сказок  

активно реагирует на содержание знакомых произведений  

повторяет за педагогом слова и строки знакомых стихов  

отвечает на элементарные вопросы по содержанию иллюстраций  

проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций в книгах для малышей  

сопереживает знакомым персонажам  

в понимании содержания литературного произведения опирается на личный опыт  

есть любимые сказки, стихи  

знаком с произведениями детских писателей и поэтов Южного Урала  

вслушивается в звучание слова  

знаком (в практическом плане) с терминами «слово», «звук»  

Индивидуальная карта освоения программы образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 
№  Программное содержание «+» «-« 

Развитие игровой деятельности  

 эмоционально, активно откликается на предложение игры  

 принимает условную игровую ситуацию, адекватно действует в ней (кормит куклу, лечит 

больного и т.д.) 

 

 объединяет в смысловую цепочку знакомые игровые действия (покормили, переодели кукол, 

погуляли с ними и т.д.) 

 

 может выполнять условные действия с образными игрушками, предметами-заместителями, 

изображениями (нарисованными объектами) 

 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам 

 знает элементарные нормы и правила поведения (можно поменяться, поделиться игрушкой, 

пожалеть другого человека, утешить, нельзя драться, отбирать игрушку, говорить плохие слова) 

 

 доброжелательно относится к деятельности сверстника (с интересом наблюдает, дает игрушку)  

 замечает и адекватно реагирует на эмоциональные состояния взрослых и детей  

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств 

 осознает свою гендерную принадлежность  

 проявляет сочувствие, стремление пожалеть другого человека, если он огорчен, расстроен  

 называет название города, в котором живѐт( с подсказкой взрослого)  

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе 

 знаком с элементарными правилами взаимодействия с животными  

 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения, знаком с некоторыми 

видами транспорта 

 

 держит взрослого за руку при переходе проезжей части улицы и при движении по тротуару, а 

также находясь в местах большого скопления людей 

 

 имеет представление об опасности (не подходить близко к глубокой яме, осторожно 

приближается к собаке, держится за перила или стенку, спускаясь с лестницы и т.д.). 

 

Развитие трудовой деятельности 

 способен к элементарному самообслуживанию (самостоятельно одевается и раздевается, 

обувается и разувается, с помощью взрослого застегивает пуговицы, завязывает шнурки) 

 

 выполняет простейшие трудовые действия с помощью педагогов  

 стремится соответствовать требованиям близких взрослых  

 готов помочь в ответ на просьбу  

 знаком с некоторыми трудовыми действиями взрослых (моет, стирает, гладит, убирает и т.д.)  

 имеет элементарные представления о работе мамы, папы, других близких (мама работает в 

магазине, папа работает шофѐром и т.п.) 
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Индивидуальная карта освоения программы 

Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическое развитие» 
№  Программное содержание «+» «-» 

1 Приобщение к изобразительному искусству 

 узнает и рассматривает народные игрушки (семеновская матрешка, городецкая лошадка, 

дымковский петушок), эмоционально откликается на них 
 

 проявляет интерес к рассматриванию произведений книжной графики.  

2 Приобщение к музыкальному искусству: 

 с удовольствием слушает простые, яркие по музыкальным образам программные 

инструментальные произведения, песни в исполнении взрослого 
 

 слушает рассказы, иллюстрируемые музыкой  

 называет музыкальные инструменты: погремушка, бубен.  

3 Приобщение к словесному искусству: 

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций в книгах для малышей, сопереживает 

знакомым персонажам 
 

 появляются любимые сказки, стихи  

4 Развитие продуктивной деятельности детей(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) 

 называет предметы, получившиеся в лепке, в рисунке  

 знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать  

 различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета  

 умеет ритмично наносить мазки, штрихи, линии  

 умеет отламывать от большого комка глины маленькие, умеет раскатывать комок глины 

прямыми и круговыми движениями кистей рук, сплющивать шар, столбик; соединять концы 

столбика в кольцо, плотно прижимая их друг к другу 

 

 наклеивает готовые формы для создания аппликативного образа  

 аккуратно пользуется глиной  

 лепит несложные предметы  

5 Развитие конструктивной деятельности: 

 конструирует несложные постройки из 2–3 деталей, обыгрывает их, с помощью взрослого  

 выполняет различные конструкции, используя природный и бросовый материал  

6 Развитие музыкально-художественной деятельности 

 узнаѐт знакомые мелодии  

 различает звуки по высоте (высокий – низкий)  

 вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы  

 двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки  

 умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук  

 способен выразительно и ритмично двигаться в соответствии с музыкой, передавать несложный 

ритмический рисунок 
 

 инсценирует игровые песни  

 исполняет сольно или в оркестре на ударных, звуковысотных и на русских народных 

инструментах несложные песни и мелодии 
 

7 Развитие детского творчества: 

 проявляет интерес к экспериментированию с изобразительными материалами (красками, 

карандашами, фломастерами и др.) 
 

 дополнять рисунок, лепку в сотворчестве со взрослым  

 

 

Индивидуальная карта освоения программы образовательной области 

 «Физическое развитие»  
Программное содержание «+» «-» 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

хорошо спит, активен во время бодрствования  

имеет хороший аппетит, регулярный стул  

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

умеет правильно мыть руки и насухо их вытирать;  

умеет самостоятельно кушать и пользоваться салфеткой;  

употребляет слова «спасибо», «пожалуйста».  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 



60 
 

имеет простейшие понятия о важности для здоровья соблюдений правил личной гигиены, занятий 

физическими упражнениями, прогулки (знает, что нужно мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, 

гулять на свежем воздухе и т.д.); 

 

при небольшой помощи взрослых пользуется индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расчѐской, горшком 

 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации) 

прыгает на месте и с продвижением вперед;  

может бежать непрерывно в течение 30–40 с;  

влезает на 2–3 перекладины гимнастической стенки (любым способом);  

берѐт, держит, переносит, бросает и катает мяч.  

Накопление и обогащение двигательного опыта(овладение основными движениями) 

легко ходит в разных направлениях и в различном темпе, ходит с перешагиванием через предметы 

(высота 10 см); 

 

бросает предметы в горизонтальную цель (расстояние 1 м), двумя руками, поочередно правой и левой 

рукой; 

 

может пробежать к указанной цели;  

воспроизводит простые движения по показу взрослого  

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании 

охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных сюжетных подвижных 

играх, организованных взрослым; 

 

получает удовольствие от участия в двигательной деятельности  
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Перечень программ, технологий, методических пособий для реализации программы 

 

Перечень 

программ 

Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (Протокол от 20 мая 2015 года № 

2/5). 

Перечень 

технологий 

1. Детство с музыкой. Современные педагогические технологии 

музыкального воспитания и развития детей раннего и дошкольного 

возраста: Учебно-методическое пособие / А.Г. Гогоберидзе, В.А. 

Дергунская.–656 с.–СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2010 

2. Музыкальное развитие дошкольников на основе примерной 

образовательной программы «Детство» /И.Е.Яцевич, –СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2015. 

Учебно-

методические 

пособия 

1. Практический материал по освоению образовательных областей в 

первой младшей группе детского сада [Текст]: Практическое пособие 

для старших воспитателей и педагогов ДОУ, родителей и гувернеров / 

Т.М. Бондаренко – Воронеж: ООО «Метода», 2013. – 256 с. 

2. Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – 

М. ОЛМА Медиа Групп, 2011. – 512 с.: ил. 

3. Развивающие игры, упражнения, комплексные занятия для детей 

раннего возраста с 1 года до 3-х лет / И.С. Погудкина - СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013, 176 с. – (Из опыта 

работы по программе «Детство»)  

4. Художественное творчество. Освоение содержания образовательной 

области по программе «Детство»: планирование, конспекты. Первая 

младшая группа / авт.-сост. Н.Н. Леонова. – Волгоград: Учитель, 2016. 

– 169 с. 

5. Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе 

«Детство»: Учебно-методическое пособие / Т.И. Бабаева и др. – 288 с. 

– СПб.: Детство-Пресс, 2007 

6. Афанасьева И.П. Маленькими шагами в большой мир знаний. Первая 

младшая группа. Учебно-методическое пособие для воспитателей 

ДОУ. – СПб.: Детство-Пресс, 2004. 

7. Петрова, И.М. Волшебные полоски. [Текст]: Ручной труд для самых 

маленьких» / И. М. Петрова – СПб.: «Детство- пресс», 2000. – 32 с. 4 с.    

8. Федорова, Г.П. Поиграем, потанцуем : Игровые упражнения и пляски 

для детей младшего и среднего дошк. возраста /Г.П. Федорова. – 48 с–

СПб.: Детство-Пресс, 1999 (Серия «Из опыта работы»)  

9. Федорова, Г.П. Танцы для детей: Метод.пособие для муз. 

руководителей / Г.П. Федорова. – 40 с–СПб.: Детство-Пресс, 2000 

(Серия «Из опыта работы»)  

10. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных занятий с аудио 

приложением (младшая группа), И.Каплунова, И.Новоскольцева, 

издательство «Композитор - Санкт- Петербург», 2016. 

11. Казакова,Т.Г. Детское изобразительное творчество [Текст]:  

Методическое пособие для специалистов дошкольных 

образовательных учреждений  2-7 лет / Т.Г. Казакова – М.: Творческий 

центр «Сфера», 2006. – 192 с., 8 л. вкл.   

Перечень программ, технологий, пособий по освоению регионального компонента: 

Перечень 

программ 

1.Наш дом  Южный Урал: программно-методический комплекс дя 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования. – Челябинск: Челябинское областное отделение Российского 

детского фонда, АБРИС, 2014. 
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Учебно-

методические 

пособия 

1. Азбука профессий. Южный Урал: учебно-наглядное пособие/сост. 

Н.Андреева, Е.Селиванова. – Челябинск: Администрация Губернатора 

Челябинской области: Форт Диалог- Исеть, 2014. 

2. Мой город – Челябинск: учебное пособие / под ред. Т.Г. Калининой, 

Ю.А. Калининой.– Челябинск: ООО «Издательский центр «Взгляд», 2001 

3.Южноуральские писатели – детям: хрестоматия для детей дошкольного 

возраста / сост. Т.Н.Крохалева.  Челябинск: Взгляд, 2007. 

4. Природа Южного Урала: Иллюстрированное приложение к 

программно-методическому комплексу «Наш дом – Южный Урал»:  - 

Челябинск: Челябинское областное отделение Российского детского 

фонда, АБРИС, 2014. 

Перечень пособий по организации взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Перечень 

программ 

Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (Протокол от 20 мая 2015 года № 

2/5). 

Учебно-

методические 

пособия 

1. Бабаева Т.И., Михайлова З.А. Детство: Педагогический альманах. / 

(РГПУ им. А.И. Герцена). – СПб.: АКЦИДЕНТ, 1999.  

2. Давыдова О.И., Майер А.А. Компетентностный подход в работе 

дошкольного образовательного учреждения с родителями. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 128 с. 

3. Зверева, О.Л., Кротова Т.В. Общение педагога с родителями в 

ДОУ: Методический аспект. М.: ТЦ Сфера, 2005. 

4. Козлова А.В., Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьей: Диагностика, 

планирование, конспекты лекций, консультации, мониторинг. -  М.: ТЦ 

Сфера, 2004. – 112 с. 

5. Нездоймина Е.В., Томашевич М.Б., Бахметьева Л.Е., Алакшина Л.Н. 

Технология взаимодействия с родителями. Челябинск, 2008.  
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